
Durée du
programme

Dates de programme Dates de naissance
Frais de

participation

Semestre
Du 02-18 janvier 2024 au 15 mai - 30 juin

2024**
Du 30.06.2005 au 31.12.2008 12 300€

Semestre
Du 15 juillet - 15 septembre 2 024* 
au 15 décembre -31 janvier 2025

Du 15.03.2006 au 31.07.2009

12 300€

Année
Du 15 juillet - 15 septembre 2024* au 15 mai -

30 juin 2025**
13 900€

YFU France : Partir aux Etats-Unis

Pour plus d'informations sur nos programmes aux Etats-Unis, 
rendez-vous sur www.yfu.fr 

*la majorité des départs se font au mois d'août
**retour selon la date de fin des cours



Il suffit de nous retourner le bulletin de préinscription 2024/2025 complété ou de le
remplir directement sur notre site à cette adresse https://echange.yfu.fr/sinscrire.
Si vous êtes bachelier, nous ne pouvons pas garantir votre inscription au programme. 

Il faudra l'accompagner des bulletins scolaires des 3 derniers trimestres, ainsi
que d'un chèque ou d'un virement de 140€ pour les frais de préinscription.

Pour partir il y a 3 critères de sélection :
Les résultats scolaires sur les 2 dernières années (2021/22, 2022/23) et ceux
2023/2024 au fur et à mesure qu'ils vous parviennent
Un entretien départ individuel: il s'agit d'un entretien mené par un bénévole de
l'association qui contactera l'étudiant pour connaitre ses motivations pour le séjour
et mieux le connaitre. 
Un test d'anglais auquel il faut obtenir un niveau minimum qui permet de nous
assurer que l'étudiant comprendra ce qui l'entourera lors des premières semaines
sur place. 

Dès la réception du bulletin de préinscription nous vous enverrons par email les
éléments pour remplir le dossier en ligne afin de permettre à notre partenaire de
commencer la recherche de famille d'accueil. 

La confirmation de participation au programme ne sera définitive qu'après la phase de
sélection terminée, toutefois nous vous demanderons d'avancer rapidement sur le
dossier afin de pouvoir l'envoyer rapidement à notre partenaire.

Vous avez jusqu’au 27 mars 2024 pour un départ en août et 01 septembre 2023 pour un départ en
janvier. Mais attention, les Etats-Unis sont une destination phare où les places sont limitées et
l'inscription possible en fonction des places restantes.

Une fois admis en programme, le candidat est ensuite convié à un weekend de préparation, le
Weekend Décollage (soit en décembre, soit fin mai/début juin selon le programme choisi). Ce
weekend est obligatoire pour les étudiants et fortement recommandé pour les parents. 

À son retour, il sera également convié à un weekend bilan, le Weekend d'Atterrissage, pour
l'aider à se réadapter à la vie française (début septembre).

Préparation et suivi

Comment s'inscrire ?

Dates limites pour s'inscrire

https://echange.yfu.fr/uploads/editorial_desk/document_album/document/file/654/Bulletin_preinscription_2021-2022_VF_web.pdf
https://echange.yfu.fr/sinscrire


Nos partenaires pour un programme aux USA

Les valeurs de FLAG sont très similaires à celles d'YFU puisqu'ils attachent une importance particulière au
développement des relations interpersonnelles et interculturelles. L'objectif de leurs programmes est de
rassembler des personnes de différents pays et cultures et d'accompagner des générations de jeunes afin de
leur permettre d'avoir un impact positif dans le monde.

Votre immersion se déroulera dans une famille d'accueil et dans un lycée local. Vous vivrez une vie
d'adolescent américain en High School afin d'être immergé dans la culture. En plus de perfectionner une
langue étrangère, vous vivrez une expérience unique et apprendrez également beaucoup sur vous-même.
Partir dans un programme d'échange vous permettra d'avoir une ouverture sur le monde et de gagner en
tolérance, maturité et indépendance.
Retrouvez plus d'informations sur leur site internet. 

Nous travaillons cette année avec TROIS PARTENAIRES pour nos
programmes aux Etats-Unis : YFU USA, FLAG et PAN ATLANTIC.

FLAG

YFU USA est l'un des premiers pays à avoir créé l'association sur son territoire. L'organisme YFU USA existe
depuis 1951 et il met en avant depuis toutes ces années des valeurs de partage, d'expériences
interculturelles et de mobilité internationale. Retrouvez plus d'informations sur leur site internet. 

YFU USA

Si vous vous inscrivez à un programme aux USA, YFU France vous attribuera l'un ou l'autre de ces
organismes en fonction des places disponibles, mais aussi de votre profil (résultats scolaires,
allergies etc.). 
Les critères de sélection, les tarifs sont les mêmes pour ces trois partenaires. Les familles d'accueil
sont également sélectionnées selon le même processus. 

Pan Atlantic est une association à but non lucratif américaine spécialisée dans les programmes d'échanges
en immersion. L'association est composée aux Etats-Unis de salariés au siège, de coordinateurs locaux, de
bénévoles sur le territoire et de familles d'accueil bénévoles. Votre immersion se déroulera comme pour les
autres partenaires, au sein d'une famille bénévole et vous serez scolarisé dans un lycée High School local.
Vous devrez faire 8h par semestre de travail communautaire. Vous pouvez retrouver plus d'informations sur
leur site internet.

PAN ATLANTIC

https://flag-intl.org/
https://www.yfuusa.org/about/history
https://www.panatlanticfoundation.org/


Le saviez-vous ?

Cette année a été tellement intense, et 1 an permet de vivre énormément, que je ne pourrais pas tout
évoquer. De façon générale, j’ai appris à me connaître, car j’étais seule face à mes choix. J’ai pu

également prendre confiance en moi. Ne connaissant personne, j’ai dû parler à des inconnus, être
ouverte à différentes expériences pour rencontrer de nouvelles personnes. 

Explication du coût de nos programmes

La célèbre Statut de la Liberté fut parisienne 
avant de traverser l’Atlantique. 

En effet, elle fut pour la première fois présentée 
à Paris lors de l’exposition universelle de 1886 !

Pays d’accueil : 55%
Recherche et préparation des familles, réunions des étudiants
et orientation, suivi sur place, formation des bénévoles
(réunions statutaires et frais de structure)
Voyage : 14%
Intercontinental aller/retour, vols intérieurs, frais de
transport pour changement éventuel de famille
Assurance : 4%
Maladie, hospitalisation, rapatriement, responsabilité civile
Sélection et préparation des candidats : 5%
Coordination Internationale : 3%
Frais de fonctionnement et vie associative : 19%
Salaires, déplacements, loyers, fournitures, promotion,
communication interne



Informations sur le pays

LA VIE EN FAMILLE D’ACCUEIL

Les familles américaines ont des profils très variés. Votre famille d’accueil peut
être de toute origine ou appartenir à toutes catégories sociales.
Les familles YFU sont bienveillantes et vous ouvrent leur maison car elles sont
passionnées par les échanges de cultures. Elles attendent de l'honnêteté et de
l’ouverture d’esprit de la part de leur accueilli, afin de partager leurs traditions
familiales en toute sérénité.

Les familles aux États-Unis peuvent être de taille variable, allant des familles
traditionnelles (parents et enfants) aux familles élargies comprenant des
membres tels que les grands-parents, les oncles, les tantes et les cousins. La
structure familiale peut également inclure des familles monoparentales, des
familles recomposées et des familles adoptives.
Les États-Unis sont connus pour leur diversité culturelle, ce qui se reflète dans la
vie de famille. Les familles peuvent célébrer différentes traditions culturelles,
langues, coutumes et pratiques religieuses. Cette diversité peut enrichir la vie
familiale et favoriser la compréhension interculturelle. Les familles aux États-Unis
ont une grande variété d'activités de loisirs et de divertissements à leur
disposition. Cela peut inclure des sorties au parc, des activités sportives, des
visites de musées ou des attractions touristiques, des soirées cinéma à la maison
ou des vacances en famille.

Nos partenaires aux USA se chargent de valider votre placement chez une famille
qui vous considérera comme un membre de la famille pendant votre séjour. Un
environnement sain vous permettra d’apprendre et de grandir pendant votre
année. Vous aurez certainement des centres d’intérêts communs avec la famille
d’accueil ce qui vous aidera à vous adapter à la culture américaine. Une de vos
responsabilités sera de vous ajuster à votre nouvelle famille. Cela implique de
s’habituer à de nouvelles coutumes alimentaires, des règles de vie différentes, de
participer aux activités de la famille et aux tâches ménagères de la maison.

LE COÛT DE LA VIE SUR PLACE

Pour les USA, il faut compter en moyenne 250€ d’argent de poche par mois pour
les dépenses personnelles comme l’abonnement téléphonique, les vêtements et
les sorties entre amis. Il se peut que vous ayez certains mois des dépenses extras
comme pour les sorties scolaires, les séjours optionnels organisés par YFU,
certains frais de participation pour des clubs sportifs, etc.



LA VIE EN HIGH SCHOOL

Votre High School a accepté de vous accueillir dans sa communauté en tant qu’ambassadeur
de votre pays d’origine. Fort de ce rôle, vous devez vous préparer à partager votre culture et
des informations sur la France avec les personnes que vous côtoierez au quotidien. Il se peut
qu’au départ on ne vous comprenne pas très bien du fait de votre accent, ne vous découragez
pas ! Répétez doucement, vous verrez qu’au fur et à mesure vous gagnerez en aisance.

Le lycée américain a des attentes et des exigences qui ont pour but de vous aider à vous
intégrer dans la vie locale. Par exemple il y a des exigences académiques (moyenne minimum «
C » dans toutes les matières) et d’assiduité scolaire. Également, le corps enseignant s’attend à
ce que vous ayez une attitude participative et respectueuse au lycée, que vous fassiez vos
devoirs et que vous soyez un acteur positif de l’établissement. 
Les cours commencent généralement vers 8h et se terminent en début d’après-midi, mais cela
est variable selon les districts. Dans tous les cas, vous pouvez vous attendre à avoir des
journées de 6 à 8h de cours et en plus de participer aux activités extra scolaires organisées par
le lycée.

A votre arrivée au lycée il se peut que votre emploi du temps soit déjà établi ou bien que l’on
vous consulte pour définir les matières que vous souhaitez étudier. Vous aurez des membres
de l’équipe pédagogique disponibles pour vous aider dans la conception ou la modification de
votre emploi du temps, il faut donc que vous soyez prêt à échanger sur les matières que vous
souhaitez étudier. Certains lycées proposent des matières optionnelles comme le journalisme,
la cuisine, la poésie ou l’art visuel, ce qui vous permettra de développer vos passions. YFU
n’intervient pas dans l’élaboration de l’emploi du temps, c’est le lycée d’accueil au regard du
dossier de l’étudiant fourni lors de l’inscription qui prendra cette décision. 

L'ALIMENTATION

Contrairement à ce qu’on pourrait penser, beaucoup d’Américains ont un
mode de vie très « healthy ». C’est d’ailleurs aux États-Unis que la recherche
en termes d’alimentation est la plus dense. Graines germées, cranberries ou
chou Kale par exemple sont des aliments avec une densité nutritionnelle très
élevée. Ils sont tout de même très friands des fast-food, il est possible d’en
trouver beaucoup plus qu’en France ! 

Il existe plusieurs plats typiques des Etats-Unis comme notamment la dinde de
Thanksgiving aux légumes ou bien encore la tourte au poulet fumé. 

YFU France
19 rue Edouard Vaillant, 37000 Tours

02.47.70.26.10
www.yfu.fr

Informations sur le pays



Informations sur le pays

LE CLIMAT

Compte tenu de sa superficie, les Etats-Unis disposent de beaucoup de climats
différents. La majeure partie du pays se retrouve dans une "zone tempérée". Dans
certains états du Nord (proche du Canada), les températures l'hiver peuvent être
très basses et il peut y avoir beaucoup de neige. 

LA VIE EN SOCIÉTÉ 

La vie en société aux États-Unis est dynamique et diversifiée en raison de la taille
et de la diversité de la population américaine.
Les États-Unis sont connus pour leur diversité culturelle, avec des populations
issues de divers horizons ethniques, culturels et religieux. Cette diversité se
reflète dans les traditions, les coutumes, les langues et la cuisine présentes à
travers le pays.
L'individualisme est une valeur importante dans la société américaine. Les
individus sont encouragés à poursuivre leurs aspirations personnelles, à exercer
leur liberté d'expression et à défendre leurs droits individuels. L'autonomie
personnelle et la liberté de choix sont valorisées.
Le sport joue un rôle important dans la vie en société aux États-Unis, avec des
sports populaires tels que le football américain, le baseball, le basketball et le
soccer.

LES ACTIVITÉS CULTURELLES ET DE LOISIRS

Les États-Unis offrent une vaste gamme d'activités culturelles et de loisirs pour
tous les goûts. 
Les grandes villes des États-Unis regorgent de musées renommés et de
galeries d'art, présentant des collections allant de l'art classique à l'art
contemporain. 
Les États-Unis abritent une diversité incroyable de paysages naturels, et les
parcs nationaux offrent des possibilités de randonnée, de camping, de
photographie et d'observation de la faune.
Les sports jouent un rôle important dans la culture américaine. Le football
américain, le baseball, le basketball et le hockey sur glace sont parmi les
sports les plus populaires. Les amateurs de sport peuvent assister à des
matchs professionnels dans des stades et des arènes à travers le pays, ou
participer eux-mêmes à des ligues amateurs.
Les États-Unis sont le berceau de l'industrie du cinéma à Hollywood. Les
cinéphiles peuvent profiter de sorties au cinéma pour voir les derniers
blockbusters ou des films indépendants dans des cinémas d'art et d'essai. Les
parcs d'attractions à thème, tels que Disneyland en Californie et Universal
Studios en Floride, offrent des divertissements pour toute la famille.



LE VISA J1

Pour partir en programme High School vous devrez faire une demande de visa J1.
YFU France vous accompagne dans la constitution du dossier et vous fournit les documents officiels à
joindre à votre demande mais il vous appartient de vous rendre à l’ambassade pour rencontrer un
agent américain. Le consulat américain est le seul décisionnaire pur l’obtention du visa. Les frais de
demande de visa ne sont pas inclus dans le programme, ils se payent en deux temps ; les frais SEVIS
(180€) et les frais de visa (140€).

Informations sur le pays



Vaccins obligatoires :

VACCIN NOMBRE DE DOSES 
(si plusieurs)

À SAVOIR

Hépatite A 2
6 mois d'intervalle entre chaque dose. Vaccin
fortement conseillé car obligatoire dans de
nombreux états. 

Hépatite B 3

La 2ème dose doit être au moins 1 mois après la 1
dose, la 3ème dose doit être au moins 4 à 6 mois
après la première dose avec une intervalle de 8
semaines entre les doses 2 et 3.

Coqueluche 4
La dernière dose doit avoir lieu dans les 10 ans
suivant la date de fin du programme.

TBC / BCG TEST

Vous devez présenter un test cutané de Mantoux
négatif ; ou résultat négatif du test sanguin TBC ; ou
une radiographie pulmonaire négative. Si un test
cutané de Mantoux donne un résultat positif, une
radiographie pulmonaire est nécessaire.

DTP La dernière dose doit dater des 10 dernières années

Méningite 1
Certaines écoles en exigent 1 dose supplémentaire
après l’âge de 16 ans. Vaccin contre les quatre
souches (ACWY).

Rougeole 2

Varicelle 2
La date de la maladie (mois/année) sera également
prise en compte.

Polio 3
La dernière dose doit avoir eu lieu après l'âge de 4
ans.

Vaccins conseillés :

LISTE DES VACCINS POUR LES USA

→ Tuberculose
→ Papillomavirus

→ Typhoïde
→ Rage


