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Des millions de jeunes dans le monde rêvent de cette année à l’étranger qui leur per-
mettra de commencer à voler de leurs propres ailes, de mieux connaître une langue et 
une culture étrangère, de se faire de nouveaux amis dans d’autres pays, sur d’autres 
continents, bref, d’aller à la rencontre du monde.
Des millions en rêvent et se demandent comment partir. YFU est fait de gens qui croient 
en ce rêve et qui ont construit un réseau pour qu’il devienne réalité.
Depuis sa création en 1951, YFU forme les candidats au départ, les soutient pendant 
leur séjour et les conseille après leur retour.
Depuis sa création, l’idée fait de nouveaux adeptes, se répand dans de nouveaux pays, 
afin que, demain, vous puissiez aller dans le pays qui vous attire, à la rencontre de la 
famille qui aura choisi de vous accueillir parce qu’elle aussi partage ce rêve.

Bienvenue...
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L’association Youth For Understanding (YFU) a été créée en 1951 dans le cadre 
d’échanges de jeunes entre l’Allemagne et les Etats Unis afin de développer une compré-
hension mutuelle après la seconde Guerre mondiale.
L’association Loi 1901 YFU-France a vu le jour en 1966 et a permis à des milliers de jeunes 
français de vivre une année scolaire à l’étranger. Elle est constituée d’un réseau de bé-
névoles très actifs et d’un bureau permanent, dont un Conseil d’Administration élu par 
les bénévoles.

Aujourd’hui, le réseau mondial est constitué de plus de 60 organisations nationales in-
dépendantes, liées par une charte d’engagement de qualité et des standarts globaux, 
qui garantissent un même service dans chaque pays. Les derniers pays qui nous ont 
rejoint sont l’Italie et la Serbie.

Qui sommes-nous ?

Un réseau international



Notre vocation
Notre vocation est fondée sur la conviction que les 
échanges internationaux de jeunes sont le ciment 
d’une meilleure compréhension entre les cultures, 
le vecteur d’une plus grande tolérance, ainsi qu’une 
véritable source d’enrichissement pour tous ceux 
qui les vivent.
YFU propose une réelle expérience de vie qui va 
bien au-delà du simple apprentissage linguis-
tique.
Ancrée dans la réalité, la mission d’YFU est plus que 
jamais essentielle pour « préparer les jeunes aux 
responsabilités et opportunités d’un environnement 
international interdépendant et en constante évo-
lution. »  

Notre concept
YFU propose la découverte d’une autre 
culture grâce à une immersion de longue 
durée qui repose sur :
•  Le partage du quotidien au sein d’une 
famille d’accueil bénévole
• La scolarisation dans un lycée local
• Et/ou l’intégration à un projet de vo-

lontariat local

d’YFU auprès des instances européennes et 
coordonne certaines activités communes, 
comme des séminaires de formation ou des 
rencontres internationales.
YFU France en tant que membre de L’Office, 
s’engage sur les termes du Contrat Qualité 
élaboré par l’Office en collaboration avec 
des fédérations de parents d’élèves et des 
associations de consommateurs agrées.

Une référence : nos affiliations
YFU France est agréée « Jeunesse et Éducation Po-
pulaire ».
L’association est également agréée par l’UNSE 
(Union Nationale des organisateurs de Séjours de 
longue durée à l’Étranger), qui regroupe les prin-
cipaux organismes français spécialisés dans les 
séjours de longue durée à l’étranger. Elle garantit 
aux participants un séjour de qualité au travers de 
critères spécifiques que chaque membre s’engage à 
respecter.
YFU France est membre de EEE-YFU (European Edu-
cational Exchanges), dont le siège est à Bruxelles et 
qui représente l’ensemble des bureaux européens 

international interdépendant et en 
constante évolution. » (Déclaration de la 
Conférence Internationale YFU- Mexico, 
1997).
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Pourquoi choisir YFU ?
• Parce que depuis 1951, YFU a acquis le sa-

voir-faire indispensable à l’organisation des sé-
jours en permettant à plus de 260 000 jeunes 
et 270 000 familles de vivre une expérience in-
terculturelle hors du commun.

• Parce que le bénévolat sur lequel YFU s’appuie 
est le garant d’un encadrement assuré par des 
personnes motivées et impliquées dans des va-
leurs éducatives.

• Parce qu’YFU vous permet de choisir parmi 
plus de 60 destinations sur 5 continents.

• Parce qu’YFU est une association qui dit clai-
rement comment votre participation financière 
est utilisée.

• Parce qu’YFU propose des programmes desti-
nés aux jeunes de 15 à 25 ans, de durées variées 
(2-3 mois, un semestre ou une année scolaire) 
et avec un contenu adapté à leur profil (scola-
rité dans un lycée étranger avec les jeunes de 
la localité, programmes universitaires, pro-
grammes thématiques, etc.).

• Parce qu’YFU offre des expériences intergéné-
rationnelles : de l’expérience à l’étranger à l’ex-
périence de l’accueil en passant par les activi-
tés bénévoles de suivi et d’encadrement.

YFU
en quelques 

chiffres

ans d’expérience
Depuis 1951, YFU a acquis le savoir-faire indis-
pensable à l’organisation des séjours à l’étran-
ger.

270 000 
participants dans le monde

Depuis 1951, YFU a organisé 
les séjours à l’étranger à plus 
de 270 000 jeunes.

63 destinations

Partez en immersion dans l’une 
de nos 60 destinations situées 
aux 4 coins du monde.

5 continents
YFU est une organisation 
présente dans le monde en-
tier.

300 bénévoles actifs 
dans le réseau français
Le réseau de bénévoles 
s’étend sur l’ensemble des 
régions françaises.
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DÉCOUVRIR UNE NOUVELLE CULTURE EN 
OUVRANT SES PORTES AU MONDE !
Ouvrir les portes de son foyer, c’est une autre façon de 
voyager pour tous les membres de la famille et pourquoi 
pas, l’occasion d’éveiller la curiosité ou le goût des en-
fants pour une culture qu’ils ne connaissent pas.

CONSTRUIRE UNE RELATION DANS LA DURÉE !
Les familles accueillent pour un semestre ou une année 
scolaire. Accueillir dans la durée, c’est dépasser le stade 
où tout est nouveau, et apprendre à vivre ensemble tel que 
l’on est. Cet apprentissage passe souvent par une période 
délicate, nécessaire pour dépasser le côté « touriste » et 
créer une relation en profondeur où chacun apprend de 
l’autre.

Accueillir un lycéen étranger

REJOINDRE UN GRAND RÉSEAU DE BÉNÉVOLES OÙ CHACUN APPREND DE L’AUTRE !
L’association s’appuie sur un réseau de bénévoles qui s’impliquent pour accompagner les jeunes et les familles se lançant 

dans l’aventure. L’accueil avec YFU est bénévole. En accueillant, vous rejoignez un réseau de 4000 familles qui ont 
accueilli en France depuis 60 ans, et 225 000 à travers le monde où chacun apprend de l’autre.

PARTAGER SON QUOTIDIEN ET ÉCHANGER AVEC 
UN MEMBRE EN PLUS DANS VOTRE FAMILLE !
Âgé de 15 à 18 ans, le jeune accueilli partage votre quo-
tidien comme un enfant de la famille. Il s’adapte à vos 
règles de fonctionnement, vit à votre rythme et va au ly-
cée local comme un français. Vous n’êtes pas un hôtel, 
il n’est pas au-pair : vous vivez ensemble en partageant 
vos habitudes, sans les changer mais en les explicitant.

APPRENDRE ET PARTAGER DE NOUVELLES VA-
LEURS !
Respect de la diversité, responsabilisation individuelle, 
dialogue, coopération, résolution des conflits par la 
concertation et la recherche d’un consensus… Ces va-
leurs sont partagées par tous les pays YFU et servent de 
fil directeur aux actions de tous ses bénévoles et partici-
pants. Choisir d’accueillir avec YFU, c’est choisir de vivre 
ces valeurs dans les relations au quotidien.

Pourquoi accueillir ?

18



Qui peut accueillir ?
Quel que soit le profil de votre famille (classique, monoparen-
tale, recomposée...), avec des enfantsen bas âge, adoles-
cents, ou sans enfant.
Que vous viviez à la campagne ou en ville, dans une maison ou 
dans un appartement.
Quelle que soit votre religion (ou que vous n’en ayez pas), 
votre orientation sexuelle, votre origine géographique, votre 
catégorie de revenus…

Accueillir, mode d’emploi !

Le questionnaire nous permettra de mieux vous 
connaître afin d’aborder ensemble ce projet d’accueil. 
Par la suite, si votre famille décide de sauter le pas et 
d’accueillir, les éléments du questionnaire nous per-
mettront de vous proposer des profils de jeunes en 
adéquation avec votre famille.

QUESTIONNAIRE DE 
RENSEIGNEMENTS1

VISITE À
DOMICILE 2

Un bénévole vous contactera pour un entretien
personnalisé, appelé «visite à domicile». Cette dé-
marche est nécessaire pour connaître votre famille, 
votre motivation, votre environnement, vos habitu-
des et estimer si l’accueil d’un jeune est envisageable. 
C’est aussi l’occasion pour vous d’aborder toutes vos 
questions.

YFU vous présentera un certain nombre de profils de 
jeunes parmi lesquels vous effectuerez votre choix en fa-
mille. Dès votre sélection effectuée et avant même son 
arrivée, vous pourrez nouer avec lui ou elle un premier 
contact (par téléphone, lettre, e-mail), qui vous permet-
tra de commencer cette aventure interculturelle !

PROFIL DU
JEUNE3

... YFU ne fait pas de distinction.
Ce qui compte, c’est l’envie de faire de la 
place dans votre vie pour un adolescent qui 
ne partage pas vos repères et d’être prêt à 
partager votre quotidien.

Découvrez le questionnaire 
de renseignements ! Accueillir un lycéen étranger
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À quoi s’engage la famille d’accueil ?

Quel est le rôle d’YFU ?

Lors de l’accueil, vous disposez des coordonnées d’un bénévole local qui sera votre contact privilégié en cas de ques-
tion ou pour partager votre expérience. Cette personne relais a généralement l’expérience de l’accueil en tant que 
famille ou qu’ancien partant.

Au cours de l’année, 3 réunions régionales sont organisées pour permettre aux jeunes et aux familles de faire le point 
sur leur vécu et d’échanger avec d’autres. En cas de difficultés, votre personne relais, le coordinateur régional et le 
siège national sont à vos côtés pour étudier la situation et trouver des solutions.

YFU France veille au respect des critères de qualité partagés par toutes les associations YFU à travers le monde et en 
tant que membre de l’UNSE et de l’Office national de garantie des séjours linguistiques et éducatifs.

La famille d’accueil prend contact avec le lycée local pour l’inscription du jeune, à l’aide d’un 
dossier fourni par YFU France. En cas de difficultés, YFU France apporte son soutien pour ces 
démarches. Les frais de cantine sont pris en charge par l’association.

L’inscription à l’établissement 
scolaire

Vous prenez en charge la nourriture et l’hébergement du jeune, ainsi que les dépenses de 
vie quotidienne (eau, électricité...). Le jeune couvre ses dépenses personnelles avec l’argent 
de poche que ses parents naturels lui donnent (sorties, vêtements, fournitures et transport 
scolaires, téléphone portable, etc.).

Prise en charge du gîte et du couvert

À son arrivée, le jeune souhaitera peut être commencer ou continuer une activité extra-sco-
laire (sport, musique, art...). Vous pourrez l’aider à trouver et à s’inscrire dans une activité 
qui lui plaira.

L’accompagner dans la recherche 
d’activités extra-scolaires
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Un accompagnement avant 
et pendant votre accueil !

Avant l’arrivée du jeune dans votre famille

Une formation est organisée en ligne avant l’arrivée du jeune 
dans votre famille et a pour but de vous préparer à son arrivée. 
Cette formation n’est pas obligatoire mais nous la conseillons 
fortement à toutes les nouvelles familles qui souhaiteraient se 
lancer dans cette aventure. 

Pendant l’année, nous sommes présents !

L’accompagnement et le suivi des familles d’accueil et des jeunes nous tient énormément à coeur chez YFU. Nous 
avons conscience des enjeux que représente l’accueil d’un lycéen étranger et nous faisons tout pour vous proposer 
un accompagnement le plus adapté possible à votre famille. 

• Orientation d’arrivée (séminaires et ateliers pendant 3 jours) organisée par YFU et les bénévoles à l’arrivée des 
jeunes en France. 

• 3 réunions régionales organisées par vos coordinateurs régionnaux pour les familles et accueillis de votre 
région !

• Mise en place d’un suivi mensuel par votre personne relais pour vous apporter conseils et écoute. 

• Téléphone d’urgence disponible 24H/24 et 7J/7. 

• Des évènements régionaux peuvent vous être proposés durant l’échange : barbecue, activités, moments 
conviviaux.

Nous vous fournirons également un guide complet basé 
sur les expériences d’autres familles d’accueil. 

Accueillir un lycéen étranger
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Quels jeunes peut-on accueillir ?

Chaque  année, la France attire de nombreux lycéens étrangers qui souhaitent découvrir notre beau pays et par-
tager le quotidien d’une famille d’accueil bénévole.
Ces jeunes étudiants internationaux viennent des 5 continents et ont des centres d’intérêts et des personnalités 
aussi variés que celles des familles bénévoles qui les accueillent. C’est alors l’occasion, pour ces familles de par-
tager une passion commune avec un étudiant étranger comme le sport (foot, tennis,…), la musique, le théâtre, 
… pendant 2, 5 ou 10 mois !

Découvrez des profils de 
jeunes !

Vous n’êtes pas prêt 
pour accueillir sur du long terme ?

Nous recherchons des familles d’arrivée et des familles vacances !

LA FAMILLE VACANCES
La famille vacances est l’île grâce à laquelle le jeune accueil-
li ne pouvant passer les vacances scolaires avec sa famille 
d’accueil va trouver refuge le temps de quelques jours.

Elle permet d’assurer l’accueil temporaire d’un jeune, pour 
un temps très court et limité, tout en permettant à la famille 
comme au jeune de découvrir un autre mode de vie.

LA FAMILLE D’ARRIVÉE
La famille d’arrivée est le bon port grâce auquel le 
jeune accueilli peut arriver en France avant la ren-
trée scolaire, le temps de trouver une famille d’ac-
cueil permanente dans les environs (afin que le 
jeune puisse continuer de fréquenter son lycée).

Elle permet d’assurer l’accueil temporaire d’un jeune 
au début de son séjour, pour un temps court et limi-
té (entre 1 et 3 mois), tout en permettant à la famille 
comme au jeune de faire un bout de chemin ensemble.
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Les idées reçues !

LES JEUNES VIENNENT EN FRANCE POUR PARLER 
FRANCAIS !
En cas d’incompréhension à l’arrivée du jeune, n’hésitez pas 
à communiquer autrement et si besoin d’utiliser un traduc-
teur pour vous aider ! L’immersion totale permet justement 
à votre accueilli d’assimiler rapidement les bases de notre 
belle langue.

« DANS NOTRE FAMILLE, NOUS NE PARLONS 
PAS ANGLAIS. COMMENT ALLONS NOUS POU-

VOIR COMMIQUER AVEC LE JEUNE ? »

L’ACCUEIL EST UN EXCELLENT 
MOYEN DE S’OUVRIR À UNE NOU-
VELLE CULTURE SANS PARTIR À 
L’AUTRE BOUT DU MONDE !
La famille d’accueil est bénévole, 
elle offre le gîte et le couvert à son 
accueilli. Cependant, les autres 
charges comme par exemple les loi-
sirs, les activités extra-scolaires sont 
à la charge du jeune. La cantine est 
également prise en charge dans nos 
programmes.

« NOTRE FAMILLE, N’AURA 
PEUT-ÊTRE PAS LES RES-

SOURCES FINANCIÈRES NÉCES-
SAIRES POUR ACCUEILLIR ! »

VOUS N’ETES PAS SEUL !
Nous mettons à votre disposition toute notre expérience et notre savoir faire depuis 70 ans dans l’ac-
cueil d’un lycéen étranger. Nous vous accompagnons et vous conseillons tout au long de votre projet. 
Une personne-relais est présente au quotidien pour assurer le suivi du jeune en programme mais 
également de la famille d’accueil. Nos coordinateurs régionaux sont également disponibles pour vous 
accompagner, vous écouter mais également vous apporter de précieux conseils.

« QUE FAIRE SI CELA SE PASSE MAL AVEC LE JEUNE, QU’IL NE S’ADAPTE PAS, 
QU’IL NE S’ENTEND PAS AVEC NOTRE FAMILLE OU SI NOUS AVONS UN 

CHANGEMENT DE SITUATION FAMILIALE ? » 

LES JEUNES AUSSI SONT OCCUPÉS
Le jeune accueilli aura la vie d’un lycéen français durant son 
immersion. Il est scolarisé la journée dans son établisse-
ment scolaire et a la possibilité de s’inscrire à une activité 
extra-scolaire. Vous n’êtes pas obligé d’organiser régulière-
ment des sorties ou activités. Votre accueilli n’est pas un 
invité - il sera considéré comme un membre à part entière 
de la famille !

« ON TRAVAILLE BEAUCOUP ET NOUS AVONS 
PEU DE TEMPS »

Accueillir un lycéen étranger
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