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Nathalie is niet alleen een van onze meest actieve vrijwilligers, maar ondertussen ook al 
jaren actief als gastgezin en als vrijwilliger bij YFU. Tijd voor een interview, afgenomen 
door Abril, onze Argentijnse Intern die het kantoorteam deze zomer versterkt.

In totaal hebben we een 10-tal studenten 
in huis gehad. We hebben enkele double 
placements gehad (2 gaststudenten 
tegelijkertijd) - en hebben ook enkele 
keren een student in nood opgevangen 
als tweede gezin.
Als ik er op terugkijk waren dat dikwijls 
onze beste ervaringen, daar waar we als 
tweede gezin optraden. 

De eerste keer dat we een gaststudent 
in ons huis ontvingen was in 2018, een 
meisje uit Wallonië. We waren wat 
voorzichtig en verkozen een student die 

maar drie maand bij ons zou blijven. Dat 
was geweldig!

Half juni kregen we een mail van de 
school van onze kinderen waarin werd 
gevraagd of er kandidaten gastouder 
waren voor een student uit een ander 
land. Dat was zo vreemd. We hebben zelf 
twee kinderen. Eigenlijk wouden we er 
altijd drie. En kwam dat plotseling op ons 
pad. OMG!

Voor mijn man was dat ook meteen goed. 
Onze kinderen hadden toen zoiets van: 

Naast alle mooie herinneringen zijn er ook wel uitdagingen gedurende zo een jaar. Het 
moeilijkst is het aanvoelen dat er geen match is. Dat er geen connectie is tussen de 
student en het gezin.
Vroeger voelde dit als een falen aan, maar dat was het eigenlijk niet. Als het niet samen 
lukt, dan werkt dat wel voor enkele maanden - maar niet voor een heel jaar. Het is 
onze ervaring dat we een betere relatie met onze uitwisselingsstudent kregen nadat 
die naar een ander gastgezin was verhuisd. 
We hebben eigenlijk nog nooit het gevoel gehad om een slecht iemand in huis te 
hebben.

Welk advies ik aan andere gastouders 
zou willen geven?
• Creëer geen al te grote verwachtingen
• Laat het avontuur op je af komen
• Realiseer je en wees dankbaar voor 

het feit dat je deel uitmaakt van 
wat voor deze student het meest 
waardevolle jaar is uit zijn of haar 
leven.

• Zelfs een slechte ervaring is 
uiteindelijk een goede ervaring. Want 
daar leren we als gezin uit.

We hebben ongelooflijk veel respect 
voor al die studenten die elk jaar naar 
ons land komen. Zo moedig van hen om 
op die leeftijd zo een avontuur tegemoet 
te gaan. Zo ver van hun familie. Op een 
leeftijd waarbij ze met allerlei nieuwe 
emoties geconfronteerd worden.

“
“Als er drie uitdrukkingen zijn die 

een uitwisseling beschrijven zijn het 
wel deze: Familie voor het leven, 
dankbaarheid en het leven als op 
een rollercoaster!

“Als je dat echt wilt, doe maar”.
Nu zijn ze zelf zeer enthousiast. Ze 
doen dikwijls dingen samen met de 
gaststudenten.

We hebben familie over de hele wereld. 
We hebben zoveel culturen leren kennen 
zonder zelf op reis te moeten gaan. 
En empanadas leren maken! (typisch 
Argentijns gerecht).
Momenteel hebben we twee vroegere 
gaststudenten uit Mexico op bezoek - 
later deze zomer krijgen we nog bezoek 
van een Venezolaanse student die bij ons 
verbleef.

Onze mooiste herinnering is onze laatste 
student. Alfonsina was niet alleen een 
gastdochter - ze is nu ook een echte 

dochter van ons. Ze kwam bij ons terecht als tweede gezin. En wat een klik was er 
meteen! We zijn ongelooflijk close met elkaar! Onze beste herinnering samen was een 
reis die zij en ik samen deden naar Amsterdam.


