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Chèr·e·s ami·e·s, cher·e·s jeune·s, chèr·e·s famille·s,

Nous voici réuni·e·s pour un nouveau YFU News, l’édition traditionnelle des fêtes de fin 
d’année. En pensant à la nouvelle année, je ne peux m’empêcher de constater à quel 
point le temps passe vite. Je repense aux réveillons passés, à ceux d’il y a un an, deux 
ans… et j’ai du mal à croire que tout cela est déjà si loin. Je crois ne pas me tromper en 
disant que, plus on avance en âge, plus le temps semble s’accélérer. C’est une sensation 
que je ressens personnellement et que j’entends souvent autour de moi.

Cela m’amène à une réflexion importante : il faut profiter autant que possible des expé-
riences que la vie nous offre.

J’ai un jour entendu une théorie intéressante à ce sujet. Quand on est enfant ou ado-
lescent·e, tout est nouveau : chaque jour est une découverte, une aventure, un appren-
tissage. Le temps semble alors s’écouler plus lentement, car nous sommes plongé·e·s 
dans l’exploration du monde. Mais en vieillissant, nous avons tendance à entrer dans une 
routine. Nous avons acquis les savoirs nécessaires pour mener notre vie, et les journées 
commencent à se ressembler. Cette routine peut nous faire perdre la notion du temps, et 
l’année semble s’écouler à une vitesse folle.

C’est pour cela, entre autres, que je pense que la jeunesse est le moment idéal pour vivre 
une expérience d’échange à l’étranger. À cet âge, nous sommes encore pleinement en 
phase d’apprentissage, avec un esprit ouvert aux découvertes et prêt·e·s à s’imprégner 
d’une autre culture.

Ainsi, je voudrais encourager nos jeunes actuellement en échange à savourer chaque 
instant de cette expérience unique. Quant à ceux·celles qui hésitent encore, je les invite 
à se lancer dans cette aventure. Passer une année dans un autre pays est une expérience 
à la fois enrichissante et formatrice, une opportunité rare qui ne se présente pas tous 
les jours.

Avec la nouvelle année, un cap symbolique est franchi : pour nos jeunes en échange, cela 
marque déjà la moitié de leur année à l’étranger. Il est temps de profiter pleinement des 
mois restants, des jours qui s’allongent, de la famille d’accueil, des ami·e·s et de chaque 
petite découverte. Ainsi, plus tard, au lieu de simplement se dire : « Cela fait déjà si 
longtemps », ils·elles pourront se dire avec fierté et gratitude : « Quelle chance j’ai eue 
de vivre cela ! »

Les fêtes, moments précieux passés en famille, sont l’occasion parfaite pour créer des 
souvenirs durables et riches de sens.

Je vous souhaite, avec un léger retard, un joyeux Noël et une excellente année 2025. 
Qu’elle soit pleine de bonheur, d’accomplissements et, espérons-le, plus porteuse d’es-
poir au niveau international que 2024 ne l’a été.

Merci à vous de faire partie de la grande famille YFU, et bonne lecture.

Un joyeux Noël et une excellente année 
2025 !

ÉDITO
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Le temps passe trop vite. Il ne nous reste 
qu’à peine plus d’un mois à partager avec 
Martin, et déjà il s’en retournera…

C’était le 17 août. Un garçon arrivait de Ré-
publique tchèque pour rejoindre la Belgique. 
Un peu excité, un peu inquiet, il était en 
route pour une aventure de quelques mois 
: découvrir une famille et un pays qu’il ne 
connaissait pas, ou si peu. De notre côté, 
nous étions remplis d’envie de bien faire, 
avec tant de projets en tête, mais aussi une 
petite appréhension : et si jamais… ?

Finalement, il était inutile de se poser tant 
de questions ! Tout s’est fait si simplement, 
si naturellement, comme une évidence. 
Martin est spontané, il nous a apporté sa 

Le temps passe trop vite. Il ne nous reste qu’à peine plus 
d’un mois à partager avec Martin et déjà il s’en retournera...

« Le temps passe si vite...»

Témoignage
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bonne humeur et sa curiosité. Très vite, il 
est devenu un grand frère pour Romain, 
un complice de jeux attentif et joyeux, et 
un fils pour nous. Il a apporté une nou-
velle dimension à notre foyer.

En retour, il a, je crois, apprécié la cha-
leur et la convivialité des habitants de nos 
contrées. Mais pour en être sûr, mieux 
vaut lui demander directement !

Ce sont en réalité mille petites choses, 
souvent anodines, qui font que cette 
aventure nous a tant apporté. Et mainte-
nant, nous réalisons qu’il reste si peu de 
temps, alors qu’il y a encore tellement de 
choses à partager, de projets à concréti-
ser.

Le temps a filé à toute allure, mais nous 
pouvons déjà dire, sans l’ombre d’un 
doute :

Merci, Martin, d’être venu dans notre petit 
coin de pays !

- Ta famille d’accueil
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Save the date pour la première 
soirée !

Le 8 février 2025, le club 
alumni Bruxelles-Wallo-

nie vous prépare une 
grande soirée. Au pro-
gramme : musique, 
animations, décou-
vertes et partages. Le 
comité du club vous 
promet plein de sur-

prises tout au long de 
cette soirée qu’il espère 

mémorable.

De nombreux invités
Même si le club alumni vise à orga-

niser des activités pour les ancien.ne.s 
participant.e.s à un programme YFU, 
la soirée du 8 février est ouverte à un 
public plus large : aux délégué.e.s, qui 
font la force et la convivialité de YFU, 
aux étudiant.e.s internationaux actuel-
lement en échange en Belgique, ainsi 
qu’à celles et ceux étant revenu.e.s en 
Belgique. Vous êtes toutes et tous les 
bienvenu.e.s !

Une première soirée pour le club 
alumni créée en 2023

Un club qui se prépare
Le club s’est réuni à plusieurs reprises 
pour organiser et préparer cette soirée. 
Créé en 2023 lors d’une première réu-
nion au bureau à Ans, il avait fait son 
lancement officiel lors de la soirée des 
30 ans de YFU Bruxelles-Wallonie. Le 
club tente actuellement de contacter le 
plus grand nombre d’alumni possible et 
invite ses membres à faire de même.

Un rendez-vous qui arrive à grands 
pas
Rendez-vous le 8 février dès 18h pour 
des retrouvailles entre jeunes et an-
ciens autour d’une soirée aux couleurs 
du club ! Que vous soyez parti.e.s en 
1989, en 2002 ou en 2023, vous êtes 
tous et toutes les bienvenu.e.s, et 
même attendu.e.s, pour cette soirée 
riche en histoires à raconter. Rejoignez 
le club sur les réseaux sociaux pour ne 
rater aucune info !

NEW !



Marché de Noël à Cologne

Samedi 30 novembre, 9h00 – Gare de 
Liège-Guillemins
Les étudiant.e.s internationaux.les arrivent petit à petit 
au point de rendez-vous, non sans quelques péripéties 
lors de leurs trajets. Les salutations fusent, chacun est 
heureux de se retrouver après deux longues semaines. 
Pendant ce temps, les délégué.e.s et volontaires s’ac-
tivent pour lister les présences et absences. Après une 
quinzaine de minutes, tout le groupe se dirige enfin vers 
le car.

Samedi 30 novembre, 10h00 – Quelque part entre 
Liège et Cologne
Les étudiant.e.s sont confortablement installé.e.s dans 
le car, cap sur l’Allemagne. L’ambiance est à la fête : les 
discussions battent leur plein, et les éclats de rire ré-
sonnent de tous côtés.

Samedi 30 novembre, 13h00 – Cathédrale de Cologne
Après deux heures de route, première étape incontour-
nable : la traditionnelle photo de groupe devant la majes-
tueuse cathédrale de Cologne. Malgré le froid et le vent, 
nous entrons dans le Kölner Dom pour une ascension 
mémorable. Les 533 marches de la tour mettent notre 
endurance à l’épreuve, mais l’effort est récompensé par 
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une vue panoramique imprenable sur la ville et les marchés de Noël en contrebas. Essoufflé.e.s mais 
ravi.e.s, nous redescendons l’escalier en colimaçon, non sans ressentir un léger tournis, mais heureux 
d’avoir relevé le défi ensemble.

Samedi 30 novembre, 14h30 – Cologne
Le groupe se divise en petits sous-groupes pour explorer la ville selon les envies de chacun.e. Les 
germanophones, enthousiastes, partagent leur culture en faisant découvrir leurs magasins préférés. 
D’autres flânent dans les rues animées et les marchés de Noël bondés, tandis que certain.e.s savourent 
les spécialités locales aux échoppes ou se réchauffent dans une buvette.

Samedi 30 novembre, 16h00 – Marché de Noël « Am Kölner Dom »
Tout le groupe se retrouve pour un moment convivial autour d’un chocolat chaud ou d’un vin chaud 
(Glühwein), gracieusement offert par YFU. Les étudiant.e.s conservent avec joie les tasses en souvenir, 
alors que les discussions se poursuivent dans une ambiance chaleureuse.

Samedi 30 novembre, 20h00 – Gare de Liège-Guillemins
De retour en Belgique après un trajet retour en car, le groupe est toujours plein d’énergie. Contre toute 
attente, ces deux heures ne sont pas marquées par le calme : musique, chants, discussions et rires 
rythment le voyage. Certain.e.s répondent même à la question : « Qu’as-tu aimé le plus aujourd’hui ? » 
Voici quelques réponses :

• « J’ai adoré les marchés de Noël, c’était une première pour moi ! »
• « La cathédrale était incroyable, je suis très contente de ma journée. »
• « Honnêtement, j’ai aimé qu’il y ait autant de monde. C’était génial d’entendre autant de lan- 
 gues différentes ! »

Une chose est sûre : après une journée si riche en émotions, ils.elles vont toustes passer une excellente 
nuit de sommeil.

- Lucie, volontaire chez YFU Bruxelles-Wallonie
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En 2017, AFS et YFU ont décidé 
de mutualiser leurs moyens 

afin d’augmenter l’acces-
sibilité aux programmes. 

Concrètement, notre 
objectif est de lever 
un maximum de freins 
à la mobilité des 
jeunes.

Bien que de plus 
en plus populaire, le 

programme Expedis 
reste encore peu connu 

du grand public. De nom-
breuses écoles hésitent à le 

promouvoir, voire à l’intégrer dans 
leur cycle de formation, pour diverses 
raisons.

Pour rappel, ce programme permet aux 
jeunes de 15 à 18 ans de partir en im-
mersion linguistique à l’étranger tout 
en faisant valider leur année scolaire à 
leur retour. Lorsque la ministre de l’En-
seignement a publié cette circulaire en 
2012, elle a ainsi offert un cadre légal 
aux acteurs de l’éducation et de la mo-
bilité des jeunes afin de combler le re-
tard de la Wallonie en la matière. 

Ce programme exige des écoles qu’elles 
établissent un contrat pédagogique et 
anticipent une remédiation au retour 
du jeune, afin qu’il ne soit pas pénalisé. 
Tous les enseignants sont ainsi impli-
qués dans le projet du jeune.

YFU et AFS, déjà pionniers dans les sé-
jours de trois mois, ont naturellement 
été désignés comme opérateurs agréés. 
C’est pourquoi nous voulons aller en-
core plus loin en mettant tout en œuvre 
pour soutenir les directions et les écoles 
dans la gestion de ce programme spéci-

Expedis : AFS et YFU, un même 
idéal

fique. En 2020, nous avons mutualisé 
nos efforts pour assurer à la fois la pro-
motion et la qualité de ce programme. 
Nous accompagnons les écoles en tant 
que facilitateurs et experts, afin qu’Ex-
pedis rencontre le succès qu’il mérite.

De même, les jeunes et leurs familles 
bénéficient de notre soutien et de notre 
accompagnement tout au long du pro-
cessus, pour les conseiller et les enca-
drer au mieux.

Depuis son lancement, aucun jeune 
ayant participé au programme Expedis 
n’a échoué dans son parcours scolaire. 
Une preuve que ce programme repré-
sente une véritable valeur ajoutée pour 
les étudiants et constitue un atout ma-
jeur pour toucher un public toujours 
plus large.

- Rostand Tchuilieu, 
Directeur de YFU Bruxelles-Wallonie



Agenda 
JANVIER

FÉVRIER

MARS

Mercredi 5 Envie d’ailleurs - 15h à 17h
Salle des fêtes de l’hôtel de ville à Bastogne

Mercredi 5 Séance d’information - 15h à 17h
Rue de la Station, 73-75 - Ans

Vendredi 14 & 
Samedi 15

Mercredi 8

Vendredi 14 & 
samedi 15

Salon Itinéraires Secondaires - 10h à 18h
Tournai - Expo

SIEP Liège - 10h à 18h
Liège Expo

SIEP de NAMUR - 10h à 18h
Namur Expo

Vendredi 31 & samedi 1

Jeudi 27 Objectif métiers - 15h à 20h30
6800 Libramont-Chevigny

Vendredi 28 & 
samedi 29

SIEP Mons - 10h à 18h
Loto Mons Expo

Séance d’information - 15h à 17h
Rue de la Station, 73-75 - Ans



Si vous ne souhaitez plus recevoir le YFU News, vous pouvez vous désabonner

en envoyant un email à l’adresse : promedia@yfu-belgique.be
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