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Chers amis, chères familles, chers jeunes,

Nous voici déjà de retour pour le dernier YFU News de cette année scolaire… et donc du 
cycle YFU. Ces derniers mois, qui précèdent la fin de l’aventure, sont toujours riches en 
activités : nos jeunes se préparent à partir ou à rentrer chez eux, à travers les différentes 
activités-cadres de YFU. Mais ces mois sont surtout riches en émotions. En effet, ce sont 
souvent les moments des «dernières fois» : dernier chemin vers l’école, dernière visite 
chez des proches de la famille d’accueil, dernière fête avec les amis…

C’est toujours une étape particulière, parfois difficile, car contrairement à ce que l’on vit 
dans son pays d’origine, on sait précisément quand tout va s’arrêter dans le pays d’ac-
cueil. Et cela peut être bouleversant, même si cela fait partie intégrante de l’expérience.
Ce Yearbook a justement été conçu pour accompagner les jeunes dans la préparation de 
leur retour. Il rassemble de bons souvenirs, des expériences, des témoignages que l’étu-
diant pourra conserver et relire quand la nostalgie viendra lui rendre visite. C’est aussi 
l’occasion de dire encore une fois merci aux familles et bénévoles qui ont rendu cette 
expérience possible. Cela montre, une fois de plus, combien les échanges interculturels 
sont essentiels : malgré un monde ultra-connecté, ils restent un pilier fondamental de 
l’ouverture d’esprit.

Cela a toujours existé : autrefois, il n’était pas rare que de jeunes gens voyagent pour voir 
le monde, se former, découvrir de nouvelles façons de vivre et de faire, et ainsi s’enrichir 
personnellement. Ne dit-on pas que les voyages forment la jeunesse ?

Je ne peux qu’encourager tous les jeunes qui le peuvent à vivre une telle aventure et à 
oser sortir de leur zone de confort. Car le simple fait de décider de partir, c’est déjà faire 
un premier pas, et souvent, le plus difficile est derrière soi dès ce moment-là.

Même si l’on est aujourd’hui informé 24h/24 de tout ce qui se passe dans le monde, rien 
ne vaut le fait de voir les choses par soi-même, de les vivre, de les ressentir, et ainsi de se 
construire une expérience personnelle, unique, qui enrichira toute une vie.

Merci d’avoir choisi YFU pour vivre cette grande aventure et d’avoir osé aller plus loin.

Bonne lecture, et bon retour chez vous.

Rien ne vaut le fait de voir les 
choses par soi-même.

ÉDITO
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Jean-Paul Boniver
Président de l’OA
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IMMERSION

Qui aurait cru, en entendant cela, 
qu’aujourd’hui Louis aurait le projet 
de retourner vivre en Argentine pour y 
poursuivre ses études supérieures ?
Un petit retour en arrière, en mars 
2024...

Louis, notre fils de 17 ans, semblait in-
décis quant au choix de ses études, 
mais nourrissait secrètement l’inten-
tion de vivre une année d’échange/
études en Amérique.

Il nous en a fait part et, immédiate-
ment, nous l’avons encouragé à concré-
tiser ce merveilleux projet.

C’est par hasard, en se rendant au salon 
SIEP à Liège, que nous avons rencontré 
des bénévoles de YFU.Nous avons reçu 
un accueil chaleureux et écouté de très 
beaux témoignages d’expériences in-
croyables. Très vite, nous avons accro-
ché et eu confiance.

L’organisme nous a semblé très sérieux, 
avec un suivi personnalisé des jeunes.
Effectivement, je ne peux que vous 

conseiller de vous lancer dans l’aven-
ture avec YFU !

Alors, en route pour de nouvelles aven-
tures...

Tout d’abord, nous avons eu un ren-
dez-vous au siège de YFU à Ans.
Ce fut l’occasion de recevoir toutes les 
informations nécessaires concernant 
les différentes étapes de réalisation du 
projet.
C’est là que nous avons rencontré Mé-
gane, notre référente YFU, celle qui 
nous a accompagnés, guidés, conseil-
lés et écoutés avec respect et bienveil-
lance tout au long de cette belle aven-
ture, et sur qui nous pouvons encore 
compter aujourd’hui.

Nous avons également accueilli Vin-
ciane à la maison, bénévole YFU, venue 
rencontrer Louis et échanger avec lui 
sur son projet.
Une très belle rencontre également, 
d’autant plus rassurante que Vin-
ciane avait elle-même vécu une année 
d’échange en Argentine, tout comme 

«Bonjour Louis, comment ça va ?»
«Maman, je ne saurai jamais rester 10 mois...»
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un de ses enfants.
Ensuite, il a fallu constituer un dos-
sier, beaucoup de papiers à remplir, de 
mails à envoyer, de démarches à réa-
liser.
Mégane, une fois de plus, était toujours 
à nos côtés.

Il y a également eu le week-end prépa-
ratoire pour Louis et, pour nous, une 
journée d’informations.
Encore une fois, les explications étaient 
claires, utiles et rassurantes.
Les réponses à nos questions, les té-
moignages et les conseils sur la ma-
nière de réagir si votre enfant vous 
contacte au début de son séjour en se 
sentant perdu, nous ont confortés dans 
notre choix.
Merci à toute l’équipe YFU !

Il faut bien l’avouer : débarquer seul, 
à 18 ans, dans un pays inconnu, en 
comprenant à peine la langue, est un 
fameux choc culturel... mais aussi une 
merveilleuse aventure humaine, pour 
lui comme pour nous, ses parents.

Les semaines se sont enchaînées, tout 
est allé très vite.

La découverte de la famille d’accueil de 
notre fils a également été un moment 
très émouvant.
À quelques semaines du départ, nous 
avons reçu les informations concer-
nant l’organisation du vol et l’accueil de 
Louis à son arrivée en Argentine.
Sur place, il disposerait de personnes  
« ressources » qu’il pourrait contacter 
en cas de besoin, et qui le guideraient 
tout au long de son séjour.

Je ne vous cache pas que le jour du dé-
part, le pincement au cœur était bien 
présent...
Mais voir son enfant heureux, rassuré 
et bien encadré, cela met du baume au 
cœur.

Bien que le choc culturel ait été  
« violent », Louis s’est vite adapté.
Il a tissé des liens très forts avec sa fa-
mille d’accueil, « ses papas » : Cristian 

et Daniel l’ont accueilli chaleureuse-
ment, avec plein de petites attentions 
bienveillantes, beaucoup de gentillesse 
et d’hospitalité.
Ils lui ont permis de découvrir énormé-
ment de choses et de visiter de magni-
fiques endroits.

Aujourd’hui, Louis a de nombreux  
amis ; l’Argentine est devenue son pays 
de cœur.

Nous communiquons régulièrement 
avec Cristian et Daniel, et nos échanges 
sont très positifs et chaleureux.
Nous espérons garder ce lien et les ren-
contrer un jour, pour découvrir ce très 
beau pays qu’est l’Argentine... et les ac-
cueillir en Belgique à notre tour.

Merci à YFU Belgique et YFU Argentine, 
à ses papas d’accueil et à ses ami·e·s 
argentins d’avoir permis à notre fils de 
vivre une si belle aventure.
Grâce à vous, il s’est épanoui, a compris 
le sens de la vie et a appris que tout ne 
vient pas sur un plateau d’argent.

Quelle belle prise de conscience et 
quelle belle maturité acquises par notre 
fils !

- Laurence, maman de Louis parti 10 
mois en Argentine. 



Chers amis, chères familles, chers jeunes,

Voici déjà venu le traditionnel YFU News contenant le Yearbook 2022, l’édition qui 
permettra à nos étudiants et à leur famille d’accueil de garder un souvenir, cou-
ché sur le papier, l’un de l’autre avant le grand départ vers le pays d’origine. En 
effet, nous arrivons déjà, lentement mais sûrement, au bout du cycle de l’année 
d’échange. Je me suis déjà fait la réflexion que pour les étudiants étrangers qui 
viennent en Europe, il peut être parfois frustrant que les beaux jours reviennent 
juste quand ils doivent commencer à envisager leur retour, et qu’ils ont moins 
l’occasion de profiter des journées plus longues et ensoleillées, qui sont sou-
vent trop rares (surtout en Belgique). Heureusement, YFU propose des activités, 
comme la Re-entry qui leur permettent de se revoir encore un fois tous ensemble 
et d’appréhender un retour parfois difficile. 

Le cycle annuel de nos activités est quelque chose d’essentiel, une chose à la-
quelle il faut absolument se tenir, car elle fait la spécificité de YFU et nous permet 
d’évoluer en améliorant ce qui peut l’être. Cela peut, par exemple, se faire lors 
de l’Assemblée Générale, comme celle du 7 mai dernier, où l’on peut avoir une 
« photographie » précise de la situation de l’organisation à un moment précis. 
Cela permet de voir ce que l’on peut ou doit changer pour le futur, mais aussi lors 
des activités cadres, à retrouver chez tous les membres de YFU, qui permettent 
d’avoir une certaine homogénéité dans le suivi des étudiants au sein du réseau, 
malgré toutes les différences culturelles existantes.

Comme pour beaucoup de choses dans la vie, notre organisme fonctionne par cy-
cles, on recommence chaque année les mêmes actions, mais bien sûr (et heureu-
sement), les années ne sont jamais les mêmes. Certes, à chaque fois, de nouveaux 
jeunes arrivent en août ou en janvier, d’autres partent, mais l’organisme évolue, 
car comme le jeune, il est en apprentissage permanent, découvre, s’adapte pour 
continuer sa vie dans les meilleures conditions. Ainsi, il peut passer les épreuves, 
anticiper les difficultés et poursuivre son chemin. Le mot « organisme » n’est 
d’ailleurs pas anodin, il renvoie à quelque chose de vivant. Et comme tout être 
vivant, à quelques exceptions près, cet organisme est constitué de plein d’entités 
plus petites qui lui permettent de fonctionner correctement, chacune apportant 
sa pierre à l’édifice, à sa mesure. 

Vous tous, membres de l’aventure YFU, êtes ces éléments qui permettent à notre 
ASBL de vivre, de grandir et de s’adapter, à quelque niveau que ce soit. Je vous dis 
donc merci pour cette année de plus passée à nos côtés, années remplie de sou-
venirs, d’expériences qui font que malgré tout ce à quoi notre monde est confron-
té, il y aura toujours une place pour les échanges interculturels.

Bon retour à tous nos jeunes, belges ou internationaux, 
et déjà de bonnes vacances à tous !

Bonne lecture !

Voici notre numéro tradition-
nel du Yearbook, où nos étu-
diants internationaux lancent 
un regard sur leur expérience et 
parlent à leur famille d’accueil. 
Il permettra de nous souvenir de 
tout ce qui a été vécu durant un 
échange. Merci à nos familles 
et volontaires qui ont permis à 
cette expérience d’avoir lieu, 
cette année encore.

N.B. : Les fautes de français sont 
intentionnellement laissées afin 
de mesurer les acquis en langue 
française.  

2024 - 2025
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Giuliana 16 ans Équateur
Le meilleur souvenir de mon échange en Belgique... Toutes les expériences.
Ce que je retiendrai de la Belgique et des Belges... Tous les moments vécus et la gentillesse des gens 
avec moi.
Ce qui va me manquer le plus quand je serai rentrée... À mes amis et à ma famille.
Les activités YFU que j’ai le plus aimées... C’était le camp de bienvenue parce que c’est là que nous 
avons tout connu et que nous nous sommes fait moi et le voyage à Paris en février était très amusant.
Une histoire marrante qui m’est arrivée... Une fois de retour en train d’une sortie avec des amis, je me 
suis confondu avec le train et je me suis retrouvé dans la partie où l’on parle néerlandais (c’était dans le
deuxième ou le troisième mois de l’échange) et quand je suis descendu une dame m’a vu confus et m’a 
expliqué quel train je devais prendre pour retourner dans la ville où j’ai pris le mauvais train pour prendre 
le bon train.
Un petit mot spécialement pour ma famille d’accueil... Je tiens à les remercier pour tout ce que vous 
avez fait pour moi, pour l’amabilité et pour tous les moments vécus avec eux. Ils sont comme une deu-
xième famille pour moi et il n’y aura pas assez de mots pour dire merci, je les aime beaucoup.

Giugiu, 
Te voilà désormais la plus ponctuelle, la plus gourmande 

et la plus douée en ski de toutes les Équatoriennes du 

monde entier ! 

Nous t’encourageons à vivre tes propres rêves, à oser 

pousser les portes, et n’oublie pas ton grand sourire en 

chemin.😉

Ta famille d’accueil.
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Finja 17 ans Allemagne
Le meilleur souvenir de mon échange en Belgique... Mes amis.
Ce qui va me manquer le plus quand je serai rentrée... Mes amis et ma famille d‘accueil. 
Les activités YFU que j’ai le plus aimées... Cologne et Walibi. 
Un petit mot spécialement pour ma famille d’accueil... Bob l’éponge. :)
J’ai envie de dire merci à... Léa, Lucie et les étudiants.

Finja, 
Tu nous manques. 

Ta famille d’accueil.
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Freya 16 ans Allemagne
Le meilleur souvenir de mon 
échange en Belgique... Il n’y a pas 
vraiment de meilleur souvenir, car 
c’était une expérience incroyable 
dans l’ensemble, mais le jour où je 
suis arrivée dans ma troisième fa-
mille était magnifique, car j’ai re-
marqué que tout allait mieux à par-
tir de ce jour-là.

Ce que je retiendrai de la Belgique 
et des Belges... Le SNCB m’a ap-
pris beaucoup de patience, même 
si j’étais déjà habituée aux trains qui 

sont en retard, mais avec les trains belges, ma patience a sou-
vent été mise à l’épreuve.

Ce qui va me manquer le plus quand je serai rentrée... En 
tous cas, ma famille d’accueil !!!
Et les frites et les gaufres, ils sont trop bons😝!!

Les activités YFU que j’ai le plus aimées... Le voyage à Paris 
!!! J’ai vu plein de trucs là-bas et je voulais toujours aller à Paris, 
comme ça YFU a realisé 2 de mes rêves:) (mais en tous cas, tous 
les activités étaient super bien!).

Une histoire marrante qui m’est arrivée... Une fois, mes pe-
tites sœurs d’accueil ont mis une foille dans mes cahiers de 
l’école, sur celui elles ont écrit: Bonjour, je t’ai regardé toute 
l’heure. Appelle-moi.... et un numéro téléphone. Je n’ai pas re-
fléchi, donc j’ai vraiment essayé d’appeler ce numéro (qui était 
inventé bien sûr) car j’étais trop curieuse. J’ai bien rigolé après 
ça, hahaha !!

Un petit mot spécialement pour ma famille d’accueil... 
Même si vous êtes un peu fous, je vous aime vraiment bien et 
vous aurez toujours une grande place dans mon cœur ! Je vous 
oblierai jamais!!

J’ai envie de dire merci à... Je veux dire merci à ma famille 
d’accueil pour m’accueilir et pour être la meilleure🤩!! Aussi je 
veux dire merci à tous mes amis que j’ai trouvé ici et bien sûr à 
YFU, sans vous, tout ça n’aurait jamais été possible!

Bonjour,

Freya, nous tenions à te remercier du fond du cœur pour ces quelques mois passés à nos côtés.

Ta présence, si douce et calme, a été une véritable bouffée d’air dans notre quotidien. Nous n’étions pas habitués 

à autant de sérénité à la maison !

Tu as été une grande sœur d’accueil parfaite pour Ayla et Elya, et nous garderons tous un très beau souvenir 

de cette période partagée ensemble. Merci pour ta gentillesse, ton respect, et ton sourire discret mais toujours 

présent.
Nous te souhaitons le meilleur pour la suite de ton chemin, de belles retrouvailles avec tes moutons , et espérons 

que nos routes se recroiseront un jour.

Ta famille d’accueil.
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Oliver 17 ans Estonie
Le meilleur souvenir de mon échange en Belgique... Le voyage à Paris.
Ce que je retiendrai de la Belgique et des Belges... La gaufre, les gens sont très gentils, les frites et la 
pluie.
Ce qui va me manquer le plus quand je serai rentré... Ma famille d’accueil, mes amis et français.
Les activités YFU que j’ai le plus aimées... Les voyages et les soirée.
Une histoire marrante qui m’est arrivée... Quand Jan et moi est allé au concert d’Ice Spice et quand nous 
avons rencontré des gens au hasard.
Un petit mot spécialement pour ma famille d’accueil... 

Bonjour, ma chère famille,

Je veux vous dire que vous avez vraiment rendu cette année d’échange inoubliable. Je suis très reconnais-
sant pour tout, vraiment pour tout. Depuis le premier jour, je me suis senti bien et en sécurité avec vous. 
Je ne me suis jamais senti comme un étranger. Vous êtes trois personnes formidables et grâce à vous, cette 

année a été pleine de chaleur, de joie et de souvenirs que je garderai toujours avec moi.

Vous m’avez montré des endroits magnifiques en Belgique, en France et maintenant aussi au Portugal. J’ai toujours rêvé d’aller au Por-
tugal et maintenant je peux y aller avec vous. Ce premier voyage restera toujours dans mon cœur.

Cette année, j’ai beaucoup grandi en tant que personne. J’ai découvert des côtés de moi que je ne connaissais pas. Grâce à vous, j’ai 
mieux appris à me connaître. C’était une aventure très spéciale. Merci de m’avoir montré la culture, les traditions et la cuisine belge. 
J’ai découvert beaucoup de nouvelles saveurs. Je pense que mon plat préféré reste pêche au thon !

Tous les souvenirs partagés resteront dans ma mémoire : nos voyages dans les Ardennes, à Walibi, les promenades à Centerparcs, 
les soirées de billard, les moments d’aqua bike… Je suis aussi très heureux d’avoir rencontré votre grande famille, tant de nouvelles 
personnes et tant de choses à apprendre. Normalement, je ne suis pas quelqu’un de très émotif, mais quand je pense que je dois vous 
dire au revoir, j’ai une larme à l’œil. Vous allez beaucoup me manquer et j’ai hâte de vous revoir un jour.

Sylvian, tu es une personne vraiment spéciale. Merci de m’avoir montré la nature, les arbres, les fleurs, les oiseaux… et de pouvoir 
reconnaître un oiseau juste avec son chant, c’est incroyable ! J’admire beaucoup ton amour pour la nature. Et tes blagues, même si 
elles ne sont pas toujours drôles, me font beaucoup rire. Je vais les répéter en Estonie, même si personne ne les comprend au moins 
moi, je vais rire !

Maël, merci pour ta compagnie, ta gentillesse et ton humour. Tes “faits” pendant les repas vont me manquer ! Tu es très intelligent 
et motivé, finir tout le lycée en une année c’est impressionnant. Je crois en toi et je suis heureux de t’avoir inspiré à faire une année 
d’échange. J’espère que tu aimeras l’Argentine ! Un jour, on parlera français, anglais et espagnol ensemble !

Valérie, je ne sais pas pourquoi, mais je te ressens un peu comme une deuxième maman. Même si on ne se connaît pas depuis très 
longtemps, j’ai senti ton amour et ta bienveillance. Je sais que Maël est entre de très bonnes mains. Merci pour les recettes que tu m’as 
montrées, je vais les refaire quand je serai cuisinier à plein temps l’année prochaine. Merci de m’avoir aidé avec le français et de me 
laisser faire des erreurs sans me juger. Un jour, je reviendrai et je parlerai comme un vrai francophone, je te le promets !

Merci aussi de m’avoir toujours laissé sortir avec mes amis et découvrir la Belgique, cela compte beaucoup pour moi. Et merci de 
m’avoir inclus dans tous les événements de famille cela a rendu cette année vraiment spéciale.

Vous êtes une famille adorable et je crois que chacun de vous a un bel avenir devant lui. Restons en contact, ne devenons pas des 
étrangers ! Et si un jour vous avez besoin d’un lit à Bruxelles, je serai là. Ou si vous avez besoin d’aide au jardin, je viens avec plaisir !

Merci pour tout. Vous êtes très chers pour moi.

Avec tout mon amour,
Oliver

J’ai envie de dire merci à... Je veux dire merci à Amanda et Bade car elles ont tout deux fait cette année incroyable et inoubliable.
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Cher Oliver, notre cher étudiant estonien,

Que de précieux moments partagés ensemble, inoubliables.Que de longues conversations, parfois surprenantes, toujours passionnantes.
Que de soutien mutuel dans les moments plus compliqués ou tristes.
Que de voyages en Belgique et ailleurs  et même un peu en Esto-nie grâce à tout ce que tu nous as raconté sur ton beau pays, sa culture et les spécialités que tu nous as fait goûter.Que de découvertes, de la nature, culturelles et musicales, in-nombrables.
Que de rires, de fous rires incontrôlables, de sourires aussi.Que de joie, d’émotions, d’échanges, d’émulation  réciproques, irremplaçables.
Que d’activités sportives variées, parfois inattendues… comme ces bains glacés en plein hiver !
Que de moments de folie, surréalistes à la belge, de spectacles improvisés, souvent décalés, onderstand?!Que de progrès tu as faits en français, Maël en estonien, Sylvian en anglais, et moi… en sport !
Que d’amitié entre nous : sincère, joyeuse, inestimable.

Bref, quelle chouette aventure, dont nous ressortons tous gran-dis.
Ensemble, nous avons écrit le premier chapitre de cette belle histoire d’amitié.
À nous quatre d’imaginer la suite…

Bien affectueusement,
Tes parents et ton frère d’accueil
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Katharina 17 ans Allemagne
Le meilleur souvenir de mon échange en Belgique... Je ne pense pas qu’il y a qu’un meilleur souvenir. 
J’adore tous les petits souvenirs avec mes potes, les autres étudiants d’échange ou ma famille. Les mo-
ments où je m’est sentie vraiment arrivée ici. 

Ce que je retiendrai de la Belgique et des Belges... Mon année en Belgique m’a aidé à avoir plus de 
confiance en moi et aussi en mes capacités. Mais aussi que la SNCB n’est pas vraiment mieux que la DB. 
J’ai aussi plus de patience a cause de ça. 

Ce qui va me manquer le plus quand je serai rentrée... La possibilité de traverser un pays dans quelques 
heures et aussi les prix du train. J’aime trop voyager en Belgique et il y a trop des endroits à découvrir. Mais 
les personnes en Belgique vont me manquer beaucoup aussi.

Les activités YFU que j’ai le plus aimées... J’ai aimée le plus le voyage à Paris. Même si je n’avais pas de 
la chance au début du voyage. On a vraiment eu des moments incroyables ensemble et c’était trop bien. 
Sur un côté c’était très fatiguant mais ça valait la peine et Paris et juste trop beau !! 

Une histoire marrante qui m’est arrivée... Normalement quand Je fais mes boucles de cheveux sans chaleur, j’utilise des chaus-
settes. Mais ça donne un peu bizarre quand on voit la première fois. Ma deuxième mère d’accueil devait toujours rire quand elle voyait 
moi avec les chaussettes. 

Un petit mot spécialement pour ma famille d’accueil... Je suis super contente d’être chez vous. Il me rends très heureuse que vous 
m’avez accueilli et l’effort que vous faisiez pour m’accueillir. Même si je n’étais pas ici depuis le début de mon année, j’ai commencé à 
m’est sentir a l’aise super vite et j’étais aussi finalement arrivée. Je vous adore et j’espère que les derniers moins se passent aussi bien 
pour vous que pour moi. Je vous remercie beaucoup.

J’ai envie de dire merci à... Il y a trop des personnes que j’aimerais bien remercier pour rendre mon année en Belgique incroyable et 
inoubliable.
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Anna 16 ans Lettonie
Le meilleur souvenir de mon échange en 
Belgique... Tout est un bon souvenir, surtout 
quand je reste avec ma famille d’accueil et 
mes amis. Je ne peux pas dire lequel est le 
meilleur souvenir parce que tout va bien.

Ce que je retiendrai de la Belgique et des 
Belges... Les gens de Belgique, ils aiment 
vraiment manger des gaufres tous les jours.

Ce qui va me manquer le plus quand je se-
rai rentrée... Mes amies et des Gaufres.

Les activités YFU que j’ai le plus aimées... 
J’aime le voyage à Paris parce qu’il a beau-

coup de bonnes mémoires avec mes amies.

Une histoire marrante qui m’est arrivée... Je ne sais pas si c’est une 
histoire drôle ou non, mais le premier jour d’arrivée en Belgique, je vois 
quelqu’un faire caca devant le restaurant quand je marche avec ma fa-
mille d’accueil.

Un petit mot spécialement pour ma famille d’accueil... Merci beau-
coup pour les 8 derniers mois, c’est un très bon moment pour rester avec 
vous. J’aime vraiment chaque dîner que tu me prépares. Et j’aime vrai-
ment tous tes chats. Et merci d’avoir choisi cette école pour moi, je trouve 
beaucoup de bons amis et je passe un bon moment avec eux.

Anna, 
Merci pour tous ces beaux mo-
ments passés ensemble, Anna 
! Tu as été, et tu resteras, une 
grande sœur formidable pour 
Éléa et Lila !

Ta famille d’accueil
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Martin 19 ans République Tchèque
Le meilleur souvenir de mon échange en Belgique... Quand ma famille m’a emmené à la Comédie – Fran-
çaise à Paris. On a regardé l’Avenir de Moliere.

Ce que je retiendrai de la Belgique et des Belges... Du chocolate, des friteries, mon GOPASS, et surtout, 
les personnes que j’ai rencontrées ici. 

Ce qui va me manquer le plus quand je serai rentré... Des tartines de ma maman d’accueil. 

Les activités YFU que j’ai le plus aimées... Le voyage à Cologne. 

Une histoire marrante qui m’est arrivée... Avec l’autre étudient tchèque, nous avons fait croire aux autres 
que nous étions frères et sœurs alors qu’en réalité nous n’avons aucun lien de parenté.   

Un petit mot spécialement pour ma famille d’accueil... Merci beaucoup pour m’accueillir ! Chez vous, je 
me suis vraiment senti comme chez moi. Je n’oublierai jamais. 

J’ai envie de dire merci à... Ma famille, mes amis, les volontaires de YFU. Merci ! La Belgique restera dans mon cœur. Je n’ai que des 
souvenirs merveilleux.
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Cher Martin,

Nous sommes très heureux que nos chemins se soient croisés, même le temps d’un semestre trop court.

Nous avons beaucoup apprécié ta spontanéité, ta complicité, ta curiosité, ton intelligence, et tant d’autres qualités 

qui nous ont permis de partager de si beaux moments et de vivre une aventure inoubliable. Tu as très vite fait partie 

de la famille.

Tu étais également très apprécié au Collège, tant par tes copains de rhéto que par tes professeurs.

Nous espérons de tout cœur que ces quelques mois passés à nos côtés resteront pour toi d’aussi beaux souvenirs qu’ils 

le sont pour nous. Et nous sommes certains que l’avenir nous offrira de nouvelles occasions de nous revoir, que nous 

attendons déjà avec impatience !

Chaleureuses amitiés,

La famille Van Lancker
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Natnawat 16 ans Thaïlande
Le meilleur souvenir de mon échange 
en Belgique... Partir en voyage avec 
des amis.

Ce que je retiendrai de la Belgique et 
des Belges... Gentil et joyeux.

Ce qui va me manquer le plus quand 
je serai rentré... Météo et nourriture.

Les activités YFU que j’ai le plus ai-
mées... Partir à Paris parce que c’est 
la première fois que je sors avec mes 
amis et que je dors ensemble et Paris 
est l’une de mes villes de rêve à visiter 

et Cela m’a laissé de bons souvenirs.

Une histoire marrante qui m’est arrivée... Quand j’ai dit à tout 
le monde que j’aime le temps ici en Belgique, tout le monde a été 
choqué et puis j’ai expliqué que le temps ici est meilleur qu’en Thaï-
lande même s’il pleut beaucoup.

Un petit mot spécialement pour ma famille d’accueil... Merci 
pour tout ce que vous avez fait pour moi. Je vous considère comme 
ma deuxième famille.

J’ai envie de dire merci à... Je ne peux pas remercier une seule 
personne. Je remercie donc tout le monde.
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Magdalena 16 ans Espagne
Le meilleur souvenir de mon échange en Belgique... C’est une question très difficile et très vaste à po-
ser, car je ne peux pas choisir quelque chose qui s’est produit en 10 mois alors qu’il y a un grand souvenir 
chaque mois, chaque semaine. Donc, en dehors de chaque expérience YFU, je voudrais dire les dîners de 
famille, quelque chose de si simple mais si pris pour acquis.Je ne peux penser à rien.

Ce que je retiendrai de la Belgique et des Belges... Des Belges, comme ils sont heureux avec trois rayons 
de soleil et 15 degrés. De la Belgique, comme c’est petit, ça aide beaucoup de pouvoir se voir souvent et 
faire de nombreuses activités de YFU avec les volontaires.

Ce qui va me manquer le plus quand je serai rentrée... Les gaufres et les frites, c’est pas un blag, elles 
sont vraiment incroyables. Mais si je devais être honnête... encore une fois... toute la liberté et l’indépen-
dance dont je dispose, c’est moi qui prends principalement les décisions pour moi-même.

Les activités YFU que j’ai le plus aimées... Je ne peux vraiment pas choisir, mais j’ai adoré Walibi, Co-
logne et bien sûr je ne peux pas oublier Paris, quelle expérience ! Ce dont je me souviens le plus, ce sont 

les gens et à quel point ils sont incroyablement amusants.

Un petit mot spécialement pour ma famille d’accueil... Merci au père d’être fou tout le temps, et d’avoir toujours un sens de l’hu-
mour qui me fait rire. A la maman, ma chère Isabelle, je t’aime tellement, je ne peux pas exprimer avec des mots combien cette année 
a signifié pour moi grâce à toi. Tous les souvenirs, la nourriture hehe. C’est ce dont j’avais besoin, tu étais exactement la mère d’accueil 
dont j’avais besoin, et honnêtement, quoi de mieux qu’une mère d’accueil/déléguée où tu t’occupes toujours de tout concernant YFU 
hehe

J’ai envie de dire merci à... Juste tous ceux que j’ai rencontrés ici.
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Magdalena,
Nous avons été très heureux de t’accueillir, de te découvrir, de t’apprécier et de te voir t’épanouir 

jour après jour avec nous, tes amis à l’école et ta bande d’étudiant·e·s YFU.

Tu es curieuse, franche, directe, joyeuse… Bon, tu es super, mdr ! Ne change rien.

Nous espérons que la Belgique aura toujours une petite place dans ton cœur.

Nous te souhaitons l’accomplissement de tous tes rêves.

Tu pars bientôt, mais c’est certain, ce n’est qu’un au revoir.

Maintenant, tu as une maison et une famille en Belgique où la porte sera toujours ouverte pour toi.

Nous serons toujours là pour toi, et te voir devenir une superbe jeune femme sera magnifique.

Donc Magdouch, comme dit Hamed, je ne te dis pas au revoir… mais à bientôt !
Ta famille d’accueil



YEARBOOK

Kristiana 17 ans Lettonie
Le meilleur souvenir de mon échange en Bel-
gique... Le voyage à Paris avec YFU!

Ce que je retiendrai de la Belgique et des 
Belges... Je me souviendrai de l’ouverture et de 
l’accueil chaleureux des gens d’ici. Je me souvien-
drai aussi de la quantité de bière qu’on y boit.

Ce qui va me manquer le plus quand je serai 
rentrée... C’est ma famille d’accueil qui me man-
quera le plus, mais mes amis de l’école et de YFU 
me manqueront aussi. :(

Les activités YFU que j’ai le plus aimées... J’ai 
adoré notre voyage à Cologne. Visiter la cathé-

drale de Cologne était sur ma liste de choses à faire depuis longtemps.

Une histoire marrante qui m’est arrivée... J’ai plein de souvenirs drôles, et 
je n’arrive pas à en choisir un. Souvent, quand je ne comprenais pas quelque 
chose, je disais simplement « oui, oui » et je souriais, espérant que ce n’était 
pas une vraie question.

Un petit mot spécialement pour ma famille d’accueil... Je ne peux que vous 
remercier ! Ils sont vraiment géniaux et je les aime de tout mon cœur !

J’ai envie de dire merci à... Je tiens à remercier chaleureusement ma sœur et 
mon frère d’accueil. Grâce à eux, j’ai pu vivre l’expérience d’une grande sœur !

Une aventure remplie… d’aventures !

D’adaptation, d’incompréhensions, de che-

minement…

Le parcours n’a pas été sans embûches, mais 

nous les avons surmontées, ensemble.

Pour avancer vers un vivre-ensemble respec-

tueux de chacun.

Tu vas nous manquer.

Bonne journée,

Sandrine Permanne
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Dilans 17 ans Lettonie
Le meilleur souvenir de mon 
échange en Belgique... La langue.
Ce que je retiendrai de la Belgique 
et des Belges... La différence dans le 
système scolaire.
Les activités YFU que j’ai le plus 
aimées... Voyage à Paris, parce que 
c’était mon premier fois à France.

Bonne route Dilans, crois en 
tes rêves, objectif :
JO Los Angeles.

Sabine
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Tyler 19 ans USA

Sara 18 ans République Tchèque
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Roberto 19 ans Equateur
Le meilleur souvenir de mon échange en Belgique... C’est très difficile de choisir un seul moment, mais 
il y a certaines choses que je n’oublierai jamais : les repas du dimanche chez les grands-parents, la tarte 
au riz, les différentes soupes et les petits encas.

Courir avec Manu (mon papa) les mercredis, marcher avec Pierot (mon grand-père), explorer les forêts 
sans fin, suivre les petits ruisseaux et prendre des photos de tout, absolument tout.

Les entraînements de jiu-jitsu, la préparation pour la compétition, et les conversations avec chacun de 
mes amis là-bas. Et les dimanches, les discussions dans la voiture avec Yves après une séance de sport.

Tous ces petits détails sont ce qui a rendu cette année si inoubliable ; ce sont ces choses-là que je garderai 
en mémoire.

Ce que je retiendrai de la Belgique et des Belges... Je dirais que c’est un petit pays avec un cœur 
énorme. Fiers de leur pays et de leur culture, toujours prêts à t’offrir une bière, ils te font sentir chez toi 

avec un grand sourire et leurs blagues. J’adore leur manière de profiter de la vie : avec les gens du village, en organisant des activités 
et des événements, toujours avec une excuse pour sortir boire un verre. Ils mènent une vie légère, tranquille. Et bien sûr, je ne peux 
pas ne pas mentionner les boulangeries... une tentation quotidienne en sortant de l’école.

Ce qui va me manquer le plus quand je serai rentrée... La famille, sans aucun doute. Je ne les considère plus comme «ma famille 
d’accueil», maintenant j’ai l’impression de les connaître depuis toujours. Je les aime énormément, chacun d’eux, ils ont toujours été 
présents et attentifs à tout ce que je faisais.

Et bien sûr, mes amis de l’école, du jiu-jitsu et des scouts. Ils auront toujours une place dans mon cœur : chaque sortie pour manger, 
chaque samedi de fous rires à Jehanster et Polleur, chaque jeudi d’entraînement. Toutes ces personnes incroyables ont fait de ces 11 
mois quelque chose d’impossible à effacer.

Les activités YFU que j’ai le plus aimées... Paris n’a pas seulement été la meilleure activité avec YFU, c’était l’un des meilleurs mo-
ments de mon échange. Partager cette expérience avec ce groupe que je peux appeler ma seconde famille en Belgique, c’était vrai-
ment incroyable. Ce furent des journées pleines de rires, de bons moments, de longues conversations et de pur bonheur. On a tissé 
un lien si fort entre nous que ces 4 jours sont devenus quelque chose de spécial, quelque chose que je n’arrive même pas à décrire.

J’ai aussi beaucoup aimé la sortie à Durbuy et le voyage à Cologne. C’était vraiment agréable.

Une histoire marrante qui m’est arrivée... J’ai eu la chance de participer à un championnat de jiu-jitsu, pour lequel j’ai dû m’en-
traîner intensément. Pendant cette période, j’ai rencontré des personnes avec une énorme expérience dans ce sport. J’ai même eu 
l’opportunité de rencontrer le champion du monde actuel, qui est belge. J’ai partagé le tatami avec une médaillée d’or olympique, 
et j’ai fait partie d’une équipe géniale et solide à Pepinster. C’était pratiquement un rêve devenu réalité pour moi. Après trois mois 
d’entraînement, j’ai réussi à remporter deux médailles. Ce n’était pas seulement une expérience incroyable, c’était aussi l’occasion de 
faire ce que j’aime le plus, avec des gens de haut niveau qui m’ont énormément appris.

Un petit mot spécialement pour ma famille d’accueil... Les mots ne suffiront pas dans ce petit texte, mais je suis profondément re-
connaissant envers toute ma famille d’accueil. Dès le premier jour, vous étiez là, avec patience, un sourire, et toujours prêts à m’aider.

Merci Manu pour tous les trajets, pour m’avoir emmené aux entraînements, venu me chercher à n’importe quelle heure et n’importe 
où, pour chaque repas, chaque aventure. Merci Pierre, Camille et Louis pour m’avoir aidé à m’adapter et pour avoir toujours été pré-
sents. Merci Yves pour les conseils, l’entraînement, la motivation. Merci Gaëtane d’avoir été cette maman attentionnée, souriante et 
chaleureuse, j’ai adoré toutes nos discussions et balades. Merci Pierot et Marie-Claude pour les encas chaque dimanche. Merci Véro 
pour ton soutien, Natalie pour ton sourire, Miriam pour tes conseils, Geoffrey pour tes anecdotes, Éric pour tes blagues, Roger pour 
chaque conversation intéressante. Merci Maurine pour cet après-midi de films. Ugo, Loïc, Chloé, Lucas, Lynn, Leïla. 

Un immense merci à toute la famille, vous m’avez vraiment fait sentir chez moi.

J’ai envie de dire merci à... À mes frères et sœurs de YFU, à ma seconde famille, à chacun de vous les étudiants avec qui j’ai partagé 
cet échange : merci du fond du cœur. Je ne peux pas imaginer cette expérience sans vous, les amis. Je vous aime énormément et 
j’espère qu’on se reverra très bientôt. Vous savez bien qu’en Équateur, vous aurez toujours quelqu’un qui vous attend les bras grands 
ouverts.
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Roberto, 

Tu vas retrouver ton pays, ta famille, et là-bas, tout le monde sera 

heureux de te revoir.

Nous n’oublierons pas ton séjour parmi nous : tu nous as beaucoup 

apporté avec ta présence paisible et enthousiaste, ta simplicité, ton 

sourire, et ta débrouillardise aussi !

Tu as participé avec gentillesse à tous les événements de notre fa-

mille, qu’ils soient heureux ou parfois un peu tristes.

Mais ce que nous espérons surtout, c’est que tu as été heureux parmi 

nous, et que tu garderas de beaux souvenirs de notre pays.

N’oublie pas les promenades dans les Fagnes, les footings, les amis de 

l’école, les moments de sport avec Yves, les repas en famille, Chaus-

sette…

On t’embrasse tous très fort.

Ta famille d’accueil
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Emilia 17 ans Chili
Le meilleur souvenir de mon échange en Belgique... Mon meilleur souvenir de mon exchange en bel-
gique c’était, quand je suis allé avec ma famille d’accueil au circuit de Spa francochamps et ont as vu des 
voiture de le mans rouler. Le bruit et les paysages étaient magnifiques.

Ce que je retiendrai de la Belgique et des Belges... La Belgique c’est un pays très libre, avec de la diver-
sité et aussi très jolie. Les belges sont gens  honnêtes et des travailleurs acharnés. 

Ce qui va me manquer le plus quand je serai rentrée... Les voyages en train et des paysages dans le 
chemin.

Les activités YFU que j’ai le plus aimées... Les activités à Durbuy, c’était vraiment amusant et ont as 
travaillé en équipe, mais aussi les jeux étaient très bons.

Un petit mot spécialement pour ma famille d’accueil... Merci pour m’avoir reçu dans votre maison, et 
pour réaliser des activités pour me sentir mieux, aussi dans les mois avec vous je me suis senti comme de 

la famille. J’espère que un jour on se verra encore. Bisous

J’ai envie de dire merci à... Merci à tous les étudiants d’échange qui m’ont vraiment fait rire et avoir de très bons souvenirs de mon 
temps en Belgique, qui m’ont fait me sentir mieux dans les moments difficiles et m’ont montré une partie de leurs cultures, je ne les 
oublierai pas et je les aime beaucoup.
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Zoé 17 ans Hongrie
Le meilleur souvenir de mon échange en Belgique... Mon stage écologique avec mes camarades.

Ce que je retiendrai de la Belgique et des Belges... Je vais retiendrai de mes voyages que j’ai fait et de 
toutes les personnes que j’ai rencontré.

Ce qui va me manquer le plus quand je serai rentrée... Mes amis à l’école.

Les activités YFU que j’ai le plus aimées... Le voyage de Paris parce que c’était plusieurs jours ensemble 
et parce que c’est Paris, il est trop beau et on a visité beaucoup d’endroits.

Un petit mot spécialement pour ma famille d’accueil... Merci de m’accueillir la plupart de mon séjour 
et que vous avez fait tout ce que vous pouvez me faire plaisir et je remercie tous les voyages et tous les 
petits moments ensemble!

Zoé,
Tu es une étudiante sérieuse et travailleuse. Tu as accompli un grand parcours pour apprendre le français : bravo !

Souvenirs… souvenirs…

Merci pour les délicieux gâteaux hongrois que tu nous as fait découvrir pendant la période de Noël. Et tu as goûté aux 

cougnous faits maison, issus d’une recette « secrète » de boulanger 

Tu as beaucoup voyagé en train à travers la Belgique, pour visiter Bruges, Bruxelles, Anvers, Mons — seule ou accom-

pagnée d’autres étudiantes de YFU.

Nous t’avons aussi emmenée découvrir Metz et Nancy en France  : la cathédrale et le musée de Metz, la célèbre place 

Stanislas à Nancy…

Tu aimes jouer avec Beethoven, le petit Jack Russell adorable de ta famille d’accueil. Tu aimes lire dans le jardin dès 

qu’un rayon de soleil apparaît, surtout au printemps quand les fleurs forment un joli tapis coloré.

Nous te souhaitons le meilleur pour l’avenir.

Nous nous souviendrons de ton sourire, de tes rires, de ta sagesse, de ta gentillesse, de ton sérieux… et de tes beaux 

yeux bleus 

Claire et Pierre
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Ida 17 ans Allemagne
Le meilleur souvenir de mon échange en Belgique... Le meilleur souvenir de mon année à l’étranger, 
c’est quand nous sommes allés à Bruxelles pour mon anniversaire, voir un spectacle de patinage et le soir, 
nous avons mangé une tarte aux fraises chez le père de ma sœur d’accueil. 

Ce que je retiendrai de la Belgique et des Belges... Je me souviendrai de l’ouverture et de la gentillesse 
des Belges envers les étrangers, de leur sourire et de l’heure tardive à laquelle ils dînent. 

Ce qui va me manquer le plus quand je serai rentrée... Quand je serai de retour en Allemagne, ce qui me 
manquera le plus, c’est ma mère et ma sœur d’accueil, mes amis et nos deux chihuahuas.  

Les activités YFU que j’ai le plus aimées... La meilleure activité YFU était sans aucun doute à Paris, parce 
que c’était génial de combiner autant de temps avec les autres et parce que nous avons vu tellement de 
choses à Paris. 

Une histoire marrante qui m’est arrivée... Sur le moment, ce n’était pas si drôle, mais quand je suis allée 
en Belgique, je suis descendue à la mauvaise gare à Bruxelles et j’ai dû chercher le prochain train pour aller dans ma famille d’accueil 
sans connaître le français et sans données mobiles. Avec le recul, c’est très drôle de voir à quel point j’étais perdue ;) 

J’appréhendais ton arrivée, me demandant si j’avais fait une erreur, mais le temps m’a prouvé le contraire, et je l’en remercie. Je me suis attaché à toi, différemment, comme à ma propre fille. Tu vas me manquer : ton sourire, ta ti-midité…
Vole, ma chérie.

Ta famille d’accueil

Un petit mot spécialement pour ma famille d’accueil... 
Merci pour les bons moments passés avec vous, je vous 
aime:

Au début, tout était nouveau, un peu flou,
J’avais peur, je me sentais loin de tout.
Mais vous m’avez accueillie avec chaleur,
Et peu à peu, j’ai ouvert mon cœur.

Vous étiez plus qu’une famille d’accueil,
Vous étiez un vrai refuge, un doux soleil.
Grâce à vous, j’ai trouvé ma place,
Et chaque souvenir ici me laisse une trace.

Merci pour votre patience, votre tendresse,
Pour les moments simples, pleins de gentillesse.
Je pars avec le cœur rempli de vous,
Et un bout de moi restera chez vous.

J’ai envie de dire merci à... À ma meilleure amie en Bel-
gique : merci d’avoir toujours été là pour moi, même quand 
l’école était ennuyeuse ou très fatigante. 
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Tereze 16 ans Lettonie
Le meilleur souvenir de mon échange en Belgique... Ma nouvelle famille et mes nouveaux amis. c’était 
les petits voyages spontané dans les pays voisins pendant les week-ends.

Ce que je retiendrai de la Belgique et des Belges... Les paquets de frite étais énorme ce que je retien-
drais des belges c’est surtout l’accueil chaleureux qu’il mon accordé.

Ce qui va me manquer le plus quand je serai rentrée... Cette sensation de découvrir plein de choses 
tout le temps, ma famille (surtout mon frère), mon chien, mes amis.

Les activités YFU que j’ai le plus aimées... Quand mous somme partie a paris.

Une histoire marrante qui m’est arrivée... Un jour pendant mon échange, je suis parti me promener 
avec ma famille d’accueil au Pont-canal de Sart. On avait pris des skateboards, histoire de rendre la balade 
un peu plus fun. Avant de monter, mon frère d’échange me regarde et me dit super sérieusement :
« Ne perds pas ton skate, sois prudent. » Moi : «Okay okay...»

Deux minutes plus tard… devine qui laisse tomber SON skateboard dans le canal ?
Spoiler : c’était pas moi.

Du coup, il ne nous restait une skates. Je devais filmer mon frère pendant qu’il descendait la colline. Sauf que quand j’ai voulu courir 
pour le suivre… j’ai glissé, volé, atterri direct dans la boue, et mes chaussures ont littéralement pris leur indépendance. 
Je me suis retrouvée trempée, sale. Un grand on a tous bien rigolé.

Une autre fois, en rentrant à pied vers notre hôtel avec mes amis de l’échange, on était en mode full énergie. On mettait de la musique 
à fond, on chantait, on dansait sur le bord de la route. 

Et là, alors que je faisais mes petits pas de danse en toute confiance… Je m’arrête net. Parce que je viens littéralement de marcher sur 
un homme sans-abri qui dormait sur le bord de la route. 

J’ai crié de surprise, genre vraiment crié, et j’ai couru en traversant la rue sans réfléchir, complètement paniquée.
Mes amis étaient morts de rire, moi j’étais à moitié choquée, à moitié désolée. 

Un petit mot spécialement pour ma famille d’accueil... Vous allez me manquer ( surtout mon petit frère le plus beau de tout les 
temps) et les délicieux repas (surtout les salades) merci maman !

J’ai envie de dire merci à... Un grand merci à mes professeurs, à mes nouveaux amis, ma famille d’accueil. Ils m’ont vraiment fait 
sentir comme chez moi dès le début, ils ont été patients, attentionnés, et toujours là pour m’aider.  Merci à YFU d’avoir rendu tout cela 
possible, et à ma famille pour son amour et son soutien indéfectibles. Sans vous, cette expérience n’aurait pas été possible.
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Sylvia 18 ans USA
Le meilleur souvenir de mon échange en Belgique... Le voyage à Paris quand j’ai dansé avec tout le 
monde et aussi mon anniversaire.

Ce que je retiendrai de la Belgique et des Belges... Tout le monde est très accueillant et ils boivent 
beaucoup de la bière.

Ce qui va me manquer le plus quand je serai rentrée... Tout.. j’ai pas l’envie de rentrée.

Les activités YFU que j’ai le plus aimées... Paris parce que les vibes étaient trop bien et l’orientation 
parce que c’était juste spécial. 

Une histoire marrante qui m’est arrivée... Pendant j’étais à Paris j’ai rencontré des amies de mes parents 
d’accueil par chance devant la Tour Eiffel.

Un petit mot spécialement pour ma famille d’accueil... Ma famille d’accueil avez changé ma vie. Ils me 
montrent une famille entière qui sont overt et qui sont content de m’aider quand je le besoin et je peux jamais les montrer le niveau 
que je leur aime. 

J’ai envie de dire merci à... Ma petite sœur d’accueil. Elle me fait sentir moins toute seule pendant toute l’année 
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Chère Sylvia,

Un immense merci pour cette belle année passée avec nous. Ton enthousiasme, ta curiosité et ta bonne 

humeur ont illuminé notre quotidien. Tu t’es plongée avec générosité dans notre culture, notre gastronomie 

(à croire que tu avais une mission secrète : goûter toutes les spécialités 

belges !) et chacun de nos voyages ensemble restera un précieux souvenir.

Tu es la petite sœur d’un grand frère, mais chez nous, tu as été une grande sœur exemplaire pour Léa : com-

plice, attentionnée, toujours là. Une vraie belle surprise pour nous tous.

Et entre nous… on ne sait toujours pas comment tu as fait pour garder la ligne après autant de frites, 

gaufres, chocolats, fromages et autres douceurs. Tu es un mystère belge à toi toute seule, version améri-

caine !

Nous espérons que cette expérience t’a autant enrichie qu’elle nous a touchés. Ce n’est plus une adolescente 

que nous voyons repartir, mais une jeune femme rayonnante, prête pour la suite de l’aventure.

Nos chemins se recroiseront, c’est certain, chez nous, chez toi, ou quelque part dans ce vaste monde. En 

attendant, n’oublie jamais que notre porte t’est grande ouverte.

Avec toute notre affection (et une dernière gaufre en pensée),

Michaël, Laurence et Léa
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Bade 16 ans Turquie
Le meilleur souvenir de mon échange en Belgique... Toutes les moments que j’ai passé avec les gens 
magnifiques que j’ai eu la chance de rencontrer étaient inoubliable. Mais les souvenirs que j’ai crée avec les 
autres étudiants de YFU pendant le voyage à Paris sont des moments je vais jamais oublier.  

Ce que je retiendrai de la Belgique et des Belges... Les belges sont super accueillant et ils ont un hu-
meur spéciale mais adorable. La Belgique va toujours rester l’endroit où je savourais le goût de la liberté 
et d’être moi-même. 

Ce qui va me manquer le plus quand je serai rentrée... Pendant tout mon échange, j’ai adoré avoir du 
contact avec des gens qui ont des vies et des contextes culturelle complètement différent que les miens. 
Cela vraiment m’a ouvert l’esprit et m’a beaucoup apporté. J’ai appris a m’exprimes sans ayant le confort 
de ma langue maternelle et les aspect culturelles communs. C’est sur que cela va me manquer.  En même 
temps, la facilité de changer de ville et même de pays va me manquer. Vue la taille et la localisation de la 
Belgique j’ai eu pleins d’occasions pour voyager en Belgique et en Europe. 

Les activités YFU que j’ai le plus aimées... Je trouve que tous les activités de YFU ont été placés aux bonnes moments, des moments 
qu’on a eu besoin d’avoir contact avec des gens qui experience les memes choses que nous. Ce sont tous ces activités qui nous ont 
rendu tellement proche et nous a permis de vraiment se connaitre. Néanmoins, l’activité que je tien par-dessus de tout c’est le voyage 
à Paris.  Paris, c’était le rêve de mes amis depuis très longtemps et le fait de les voir si épanouis m’a rendu super contente. Globale-
ment, ce voyage était une joie et une aventure qui m’a permis de vraiment connaitre les gens avec qui j’ai passé mon échange. Toutes 
les discutions que j’ai eu avec ces personnes qui, en 7 mois, sont devenues une grande partie de ma vie. 

Une histoire marrante qui m’est arrivée... Pendant les vacances de noel; moi, Amanda, Alonso et Magdalena ont été à Gent pour 
le premier fois pour visiter la ville. Quand on est arrivé, il avait commencer à «dracher» et il faisait super froid. Au final on a  passé 3 
heure dans la grande église de Gent vue que c’était seul endroit où il faisait chaud sans rien visiter. 

Un petit mot spécialement pour ma famille d’accueil... J’ai eu pas une mais deux familles formidables. J’aimerais bien surtout re-
mercier mes deux mamans d’accueillies qui m’ont beaucoup apporté et qui m’ont permis d’avoir une échange superbe. J’ai une grosse 
place dans mon coeur pour mes deux mamans belges :)  

J’ai envie de dire merci à... J’aimerais bien remercier Amanda et Oliver qui sont rendu mon échange inoubliable. Merci de m’avoir 
soutenue dans les hauts et les bas. Je me sens tellement chanceuse d’avoir fait connaissance avec vous. Mon échange ne sera pas le 
même sans vous. :)) 
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Coucou Bade,

Petit flashback sur ton arrivée à la maison, le 20 octobre.
Ce n’était pas évident d’accueillir une jeune fille inconnue, qui 
avait passé les deux premiers mois de son échange dans une 
famille temporaire chaleureuse… et dans laquelle elle aurait 
aimé rester.

C’est de manière temporaire, moi aussi, que je devais t’héberger, 
le temps de te trouver une famille définitive. Rapidement, j’ai 
découvert une adolescente avec du caractère, mature, curieuse, 
papoteuse, aideuse (il fallait bien une rime), et courageuse 
quand il s’agissait d’étudier et de préparer son avenir — malgré 
les nombreux questionnements bien légitimes à 16 ans.

Très vite, je suis tombée sous le charme de ta présence presque 
solaire, de nos discussions, de tes goûts musicaux, de tes rec-
ettes turques, et de ton énergie positive dès qu’un rayon de soleil 
pointait le bout de son nez.

Il nous a donc paru très rapidement évident, à Maxime et à moi 
(car OUI, Maxime t’a aussi très vite « adoptée »), que nous al-
lions te proposer de rester chez nous — ce que tu as accepté, 
malgré ta crainte de vivre à la campagne.

Ces quelques mois ont filé à toute vitesse, trop vite. Et après un 
petit passage à vide début 2025 (l’hiver belge étant trop sombre, 
trop froid, trop long...), ta joie de vivre est revenue avec l’arrivée 
du printemps !

Et nous voilà maintenant déjà à décompter les semaines… Non 
pas avant ton départ, mais avant le mien ! Car, pour la première 
fois dans mon histoire de mère d’accueil, c’est moi qui te quitte-
rai le 30 mai, pour mon fameux voyage de deux mois, alors que 
tu resteras en Belgique. J’ai un peu l’impression de t’abandon-
ner.

Heureusement, je sais que tu passeras tes dernières semaines 
dans d’excellentes conditions, en retrouvant ta première mère 
d’accueil. La boucle sera ainsi bouclée.

Et, comme toujours avec moi, ce n’est bien sûr qu’un au revoir : 
rendez-vous est déjà pris en août 2026… et plus tard à Istanbul !
Prends bien soin de toi, profite de ta ville adorée et de son brou-
haha, de tes amies, de ta sœur, du Bosphore et de la mer aussi.
Tu nous manqueras.

On se voit très vite.
Bisous bisous,

Vinciane
(+ Maxime, Coline et Erin)
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Greta 16 ans Autriche
Le meilleur souvenir de mon échange en Belgique... La rencontre avec la famille, trouver des nouveaux 
amis à l’école, rencontrer les autres étudants d’énchange, je ne peux pas choisir un seul souvenir. 

Ce que je retiendrai de la Belgique et des Belges... On n’a pas besoin de parapluie, même quand il pleut 

Ce qui va me manquer le plus quand je serai rentrée... Les jeux de societé avec Fanny et Baptiste, les 
gaufres et les frites, que j’ai mangé presque tous les jours, inventer un nouveau mot, si je ne connais pas 
le propre mot en français, ne pas rater le bus, même si j’étais en retard, … 

Les activités YFU que j’ai le plus aimées... Le marché de nöel à cologne.

Une histoire marrante qui m’est arrivée... Il y a plein mais dans ma deuxieme semaine en Belgique, j’ai 
rencontrer une veille femme, quand j’ai promené mon chien. Elle a parlé 15 minutes avec moi et, j’ai rien 
compris, mais c’était trop tard pour dire que je ne parle pas la langue.

Un petit mot spécialement pour ma famille d’accueil... Mille mercis pour m’avoir ouverté votre porte et pour me laisser de faire 
partie de votre famille vous êtes toujours bienvenus en Autriche et vous avez toujours un place dans mon cœur !

J’ai envie de dire merci à... A la famille d’accueil, à tous mes amis à l’école et de YFU qui m’ont bienvenué à Belgique.

Amanda 18 ans Chili
Notre chère Amanda,
Ta venue n’était pas prévue, mais ce fut une très belle surprise de t’accueillir parmi nous pendant un semestre.
On espère que ce changement a été positif pour toi et qu’il t’a permis de vivre au mieux ton échange.
Nous avons beaucoup apprécié ta gentil-lesse et l’intérêt que tu as porté à passer du temps en famille avec nous.
Plein de belles choses pour la suite, Amanda ! Donne-nous de tes nouvelles !!

Raphaël, Valérie, Hana, Alice et Oscar… et Onyx !

Jan 16 ans Pologne
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Alonso 17 ans Espagne
Le meilleur souvenir de mon échange en Belgique... Mon peinture que j’ai fait avec les scouts.

Ce que je retiendrai de la Belgique et des Belges... 
Le fromage
Le frites
La gentillesse des gents

Ce qui va me manquer le plus quand je serai rentré... Mes amies et ma famille d’accueil, aussi les autres 
étudiants d’YFU, surtout « les latinos »

Les activités YFU que j’ai le plus aimées... Paris, c’était trop chouette de connaitre et aussi c’était cool de 
faire trop la fête. On a pris encore plus relation de laquelle on avais déjà entre les étudiants.

Une histoire marrante qui m’est arrivée... Quand j’avais twearké au Paris devant de tout le monde du bar 
et devant de tous les gens d’YFU.

Un petit mot spécialement pour ma famille d’accueil... Je suis trop content de vous avais connus.
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Maria-Luz 17 ans Argentine
Lulu - we miss you so much. You were a gift to our family and to each of us indivi-dually. You have always a place with us. Forever in our hearts.
Michaël, Laurence et Léa



YEARBOOK

YFU NEWS 104 > juillet, août, septembre 2025 33

Pannin

Pannin,

Ton arrivée à l’aéroport a été un 

moment rempli d’émotions. Ça m’a 

fait tellement plaisir de te voir en-

fin, après toutes nos nombreuses 

conversations.

Les débuts n’ont pas toujours été 

faciles, mais on a toujours réussi à 

se comprendre.

Je suis vraiment contente de ton 

évolution en français, et tu t’es très 

vite adaptée à la vie à Liège.

J’espère que cette expérience a été 

aussi enrichissante pour toi qu’elle 

l’a été pour moi.

J’aimerais beaucoup avoir un jour 

la chance d’aller te voir en Thaï-

lande et que tu me fasses découvrir 

ton univers.

Tu auras toujours une place dans 

mon cœur, et tu seras toujours la 

bienvenue chez moi.

Gros gros bisous

Ta famille d’accueil

16 ans Thaïlande
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Petit flashback sur les différents événements de YFU Bruxelles-Wallonie animés par 
nos volontaires pour nos étudiants internationaux... 
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Cologne
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Paris
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Journéeparrainage
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Vos 

photos
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Rostand Tchuilieu 
Directeur de 

YFU Bruxelles-Wallonie

YFU en 2028 : Une Organisation en pleine 
croissance et durable

Dans le cadre de notre plan quadriennal et en cohérence avec la stratégie du Global 
Office, il est essentiel de garder à l’esprit les objectifs que nous poursuivons pour 
assurer la pérennité de YFU.

ACTU YFU

Un cadre clair et solide
D’ici 2028, YFU se distinguera par un cadre 
structuré et des politiques claires en matière 
de normes organisationnelles et programma-
tiques. La priorité sera donnée au bien-être des 
participants ainsi qu’à la qualité éducative. Le 
personnel et les bénévoles, formés aux niveaux 
national et régional, appliqueront ces politiques 
avec confiance dans tous les contextes.

Gestion financière & bourses pour les publics 
défavorisés
YFU adoptera une politique de gestion financière 
transparente et durable. Les comptes annuels 
mettront en évidence la mise en œuvre de po-
litiques de réserve appropriées pour la gestion 
des risques, ainsi qu’une part spécifiquement 
allouée aux bourses destinées aux participants 
issus de milieux moins favorisés.

Capacités de gestion de programme
Une suite de gestion de programme efficace 
sera développée et déployée, permettant une 
exécution de haute qualité à tous les niveaux de 
l’organisation. Cette efficacité renforcée contri-
buera à réduire l’épuisement professionnel et le 
turnover du personnel.

Bénévoles & politiques RH
YFU élaborera et mettra en œuvre une politique 
de bien-être pour le personnel et les bénévoles, 
ainsi que des politiques d’inclusion et de diver-
sité significatives, intégrées à tous les niveaux 
de l’organisation.

Un réseau national de bénévoles et d’anciens 
participants
Des stratégies de gestion des bénévoles et des 
anciens seront développées pour renforcer l’en-
gagement associatif. Des opportunités de for-
mation et d’implication — y compris à l’échelle 

internationale — seront proposées et financées, 
offrant des parcours de bénévolat enrichissants 
et des occasions d’apprentissage tout au long de 
la vie. Un système de certification des compé-
tences acquises en tant que bénévole sera éga-
lement mis en place.

Une organisation d’apprentissage actif
YFU s’engagera activement sur des sujets de so-
ciété, encourageant la réflexion personnelle des 
participants sur les enjeux du monde contem-
porain. L’organisation favorisera l’apprentissage 
continu, la remise en question constructive et 
un engagement accru dans les problématiques 
sociétales.

Durabilité environnementale
YFU adoptera des pratiques écologiquement du-
rables dans la mise en œuvre de ses programmes 
d’échange, en prenant des mesures concrètes 
pour réduire leur impact environnemental.



Laisse moi un souvenir...











Chers étudiant.e.s,

Quelle aventure vous venez de vivre !
Tout au long de cette année, vous avez osé sortir de votre zone de confort, découvrir une 
nouvelle culture, une nouvelle langue… et surtout, vous êtes allé.e.s à la rencontre de vous-
mêmes.

De la part de toute l’équipe de YFU Bruxelles-Wallonie, un immense bravo pour votre cou-
rage, votre ouverture d’esprit et l’enthousiasme que vous avez apporté à votre famille d’ac-
cueil, à votre école et à notre culture.

Votre échange se termine, mais l’impact qu’il aura sur vous et sur les autres continuera bien 
au-delà.

Restez curieux.ses, bienveillant.e.s et ouvert.e.s au monde. Nous vous souhaitons le meilleur 
pour la suite… et qui sait, peut-être à bientôt, ici ou ailleurs !
 
Bon retour,

Mégane Denis,
Coordinatrice des programmes 
chez YFU Bruxelles-Wallonie



Agenda 
JUILLET

AOÛT

SEPTEMBRE

Mercredi 2

Mercredi 6 Séance d’information - 15h à 17
Rue de la Station, 73-75 - Ans

Mercredi 3 Séance d’information - 15h à 17
Rue de la Station, 73-75 - Ans

Samedi 6 > Dim. 7 Salon Retrouvailles  - 11h à 19h
Parc de la Boverie

Jeudi 21 > Dim. 24 Orientation d’arrivée des étudiants internationaux 
Auberge de jeunesse George Simenon - Liège

Samedi 23 Homecoming des étudiants belges
Auberge de jeunesse George Simenon - Liège

Samedi 20 Walibi avec nos étudiants internationaux ( à confirmer )

Séance d’information - 15h à 17
Rue de la Station, 73-75 - Ans



Si vous ne souhaitez plus recevoir le YFU News, vous pouvez vous désabonner

en envoyant un email à l’adresse : promedia@yfu-belgique.be
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