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Make the world your home

SOM UDVEKSLINGSSTUDENT | ET ANDET LAND

Har du nogensinde overvejet at bo i et andet land

- langt hjemmefra og med mange nye oplevelser og
eventyr? Som udvekslingsstudent gennem YFU vil du
opleve en hverdag, der er helt anderledes end den,
du kender. Du vil ikke kun opleve naturen, maden og
menneskerne - du vil opleve en helt ny kultur og finde
ud af, hvordan det er at leve den!

At vare del af en anden kultur

I et &r bor du hos en vaertsfamilie og gar i skole med
jeevnaldrende i veertslandet. Det giver dig mulighed for
at blive en del af den lokale kultur og fa et meget mere
intenst indtryk af landet, end det nogensinde vil vaere
muligt at fa i labet af en ferie.

Du vil finde ud af, at ting du ofte tager for givet,
fungerer ganske anderledes i udlandet: bordmanerer,
fritidsaktiviteter, familietraditioner, uddannelsessystemet
og meget andet - og sa laerer du ikke kun et nyt sprog, men
udvikler en helt anden opfattelse af verden!

At mestre udfordringer
Et helt ar i et nyt miljg, vaek fra din familie og dit tidligere
liv, er naturligvis en stor personlig udfordring. Men det er
netop de udfordrende gjeblikke, der gor dig i stand til at
vokse. Du leerer dig selv og alle dine styrker og svagheder
bedre at kende og bliver mere uafthaengig og selvsikker.

Og sa far du en oplevelse for livet. Det, du laerer under
dit ophold, bliver lzering for livet, du altid kan bringe i spil -
i skolen, pa arbejdet og i din fritid.

Kultur bringer os taettere sammen

Som udvekslingsstudent bidrager du til gget tolerance

og respekt mellem de forskellige kulturer. Du lerer ikke
kun en ny kultur at kende og far en dyb forstdelse af dit
veertsland, men du bringer ogsa folk derfra lidt teettere pa
Danmark og dansk kultur. Pa den made er du med til at
nedbryde fordomme og give dit eget personlige bidrag til
en mere fredelig verden. At vaere udvekslingsstudent er for
dem, der ter ga nye veje, er parate til nye opdagelser og til
at indse, der er mange forskellige mader at leve sit liv pa.

»Det er en hel ny made at se verden

pa. Du far en helt ny familie og en
masse venner, som du ‘tager med dig’
i livet.”
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Hvornar og hvor laenge i udlandet?

INTERNATIONALE ERFARINGER ER VARDIFULDE OG MEGET EFTERTRAGTEDE, MEN HVORNAR 0G

HVOR LZANGE ER DET BEDST AT TAGE AF STED?

Kort eller langt udvekslingsophold?

Vi er specialister i lange udvekslingsophold, og vi ved,

at du skal bruge tid for at kunne indleve dig i den nye
kultur og leere sproget. Da altid stadig er nyt, kan

starten af opholdet veaere en vanskelig periode. Mange
udvekslingsstudenter far forst efter et halvt ar falelsen af
at have styr pa det hele. Venskaber blomstrer, forholdet
til familien falder pa plads, og du begynder rigtigt at fole
dig hjemme i det nye sprog. Nu kan du nyde, hvad du har
arbejdet pa de farste par maneder. Med det lange ophold
er du ogsa sikker pa at fa oplevet alle de traditioner og
vigtige begivenheder, din vaertsfamilie og dit veertsland har
at byde pa.

»Man
ankommer og forstar ikke
hvad der sker, og endnu mindre
hvorfor. Nar mine venner fortalte
en joke, sd jeg vidste godt, hvornar jeg
skulle grine, men aldrig hvorfor. Efter tre
mdneder begyndte jeg at grine, ndr mine
venner var ferdige. Efter seks maneder grinte
jeg endelig sammen med mine venner. Efter
seks maneder havde jeg laert, hvordan alt hang
sammen; min families og venners vardier og
normetr. Efter seks maneder var jeg en rigtig
del af faellesskabet, en lokal, om end
blegere, brasilianer.”

Michael, Udvekslingsstudent i Brasilien

4 Hvornar og hvor leenge pa udveksling?

Hvornar er det bedst at tage pa udveksling?

Der er mange gode grunde til at fa udlandserfaringer

lige efter folkeskolen. Livet i veertslandet med familie og

skolegang giver dig muligheden for at fordybe dig helt i

den nye kultur og fa den samme hverdagsoplevelse som

jeevnaldrende i veertslandet. Det er netop familieoplevelsen,

der gor et ar pa udveksling med YFU til noget helt saerligt.
Nar man er i aldersgruppen 15-18 ar er man stadig aben

og fleksibel nok til at kunne engagere sig i nye omgivelser

og en ny virkelighed. Indleeringen af et nyt sprog er desuden

langt nemmere i denne alder, end nar man bare er et par ar

zldre. Med andre ord er det det perfekte tidspunkt at tage

pa udveksling.

PA UDVEKSLING | HVILKET SKOLEAR?

Som udgangspunkt kan alle unge i aldersgruppen 15-
18 komme pa udveksling. De fleste tager pa udveksling
efter 9. eller 10. klasse eller forste ar pa deres
ungdomsuddannelse.

ER DU OVER 18?

YFU kan ogsa tilbyde udvekslingsoplevelser for 18+ arige.
Du kan se mere om mulighederne for college i USA og
Chile samt vores frivilligprogrammer i bl.a. Paraguay og
Kina pa yfu.dk/over18.

ALDERSKRAV

Tjek yfu.dk/alderskrav eller
kontakt os pa

yfu@yfu.dk eller
telefon 64 76 30 06



http://yfu.dk/over18
http://yfu.dk/alderskrav
mailto:yfu%40yfu.dk?subject=Vedr.%20alderskrav
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Hvilket land skal jeg vaelge?

MED MERE END 30 UDVEKSLINGSLANDE | HELE VERDEN KAN DET GODT VARE SVART AT VALGE.
VI HAR SAMLET ET PAR GODE RAD, SOM KAN HJ/LPE DIG | DIT VALG.

1 alle YFU-lande kan du opleve, hvordan det er at
fordybe sig i en anden kultur, at integrere sig i en ny
familie og opbygge internationale venskaber. Det er
det, der gor et udvekslingsar sa specielt! Med det
formal for gje er der intet land, der er bedre end andre
for din oplevelse.

Sproget: En gevinst uanset hvad

Vi anbefaler, at man ikke laser sig fast pa et sprog pa
forhand. Mange tidligere udvekslingsstudenter ser det
at kunne tale et sjeeldent fremmedsprog, de ellers ikke
ville veere i stand til at leere, som en stor fordel. De fleste
udvekslingsstudenter lzerer relativt hurtigt at mestre
det, man kan betegne som vanskelige sprog. Teenk
derfor i hgjere grad pé landet som en helhed fremfor et
sprogomrade - at laere sproget er bare en ekstra bonus.

okonomi: Rejsehjalp, legater og stipendier

Et andet aspekt kan vaere gkonomi. Nogle lande koster
mere end andre, men det har intet at sige om udbyttet
eller kvaliteten af udvekslingsaret.

Det er altid en god idé at undersgge eventuelle lokale
almennyttige fonde og legat- og stipendiemuligheder.

Du kan ogsa leese mere YFU Danmarks Rejsehjeaelpsfond pa

yfu.dk.

Tidligere studenters oplevelser

En hjeelp i beslutningsprocessen kan veere tidligere
studenters beretninger. Nogle af dem vil du kunne laese
pa de falgende sider i denne brochure - og pa yfu.dk kan
du laese endnu flere. Lad dig inspirere af deres oplevelser
og tanker. Maske bliver du praesenteret for lande og
muligheder, du slet ikke havde overvejet. Vi setter dig
ogsa i kontakt med tidligere udvekslingsstudenter, hvis du
gerne vil hgre mere.

Dybest set

Jo mere aben du er, og jo flere lande du angiver i din
ansggning, jo bedre er dine chancer for at fa en plads pa
vores udvekslingsprogram!

Vi spurgte tidligere udvekslingsstudenter pa vores Facebook-side, hvordan man
bedst valger sit udvekslingsophold. Her er nogle af deres svar:

»Hvis man taenker pa sit
kommende udvekslingsar, og

et bestemt land bliver ved med at
dukke op i ens tanker, sa valg det
sa vidt det er muligt! Det vigtigt at
folge sin mavefornemmelse og sin

»Jeg blev sa fascineret
af landet efter en ferie,
at jeg vidste jeg ville bo der og
udforske kulturen, at det sa blev til
et udvekslingsar mellem folkeskolen og
gymnasiet var en tilfeldighed. Mit rad er
nok at man skal falge sin nysgerrighed,
det gjorde jeg og jeg har ikke fortrudt
det!

nysgerrighed!* »Folg dit hjerte og
mavefornemmelse - det er som regel

Nicola det rigtige valg.”

»Det erden
folelse, man skal folge
- nysgerrigheden. Sproget
er "bare” noget man larer, sa
det skal man ikke bekymre sig
om. Valg det land du kender
mindst - s har du ikke sG mange
forventninger, og bliver mest
overrasket*

Helena

Camilla LFolg dit

hjerte selvom
det kan virke lidt
skremmende.”

Amanda Stephanie

Hvilket land skal jeg veelge? 5



http://yfu.dk
http://yfu.dk
http://Facebook.com/yfudanmark

Mit ar i Japan

XENIAS HISTORIE

)) En varm fordrsdag i starten af 2011 landede jeg

i Narita Lufthavn lige uden for Tokyo. Jeg var 16 ar
gammel, udmattet efter ikke at have sovet ordentligt
i neesten to dage og fyldt til randen med nervasitet og
speending. Siden 7. klasse havde jeg dreamt om at tage pd
udveksling til Japan - og nu stod jeg endelig ved porten til
mit eventyr.

Min vaertsfamilie boede i en - efter japanske forhold
- relativ lille forstad til Tokyo. Den bestod af far, mor
og en vertslillesaster, der et par maneder inde i mit
ophold fyldte 5. Som den yngste i familien havde jeg
altid fantaseret om mindre saskende, og det at fd en
Jjapansk lillesaster, der med det sadeste smil kaldte mig
"storesester” pd japansk og konstant udpegede lyshdrede
piger pd gaden som danskere, var som en drem, der gik i
opfyldelse.

At vaere udvekslingsstudent i et s@ fremmed land som
Japan har sine udfordringer, men var der noget, der efter
en lang dag kunne fa et smil frem pa mine laeber, sa var
det min veertslillesosters entusiastiske "tadaima” ("jeg
er hiemme") imens hun naermest sprang af sted for at
komme ind pa mit veerelse, fortaelle mig alt om sin dag i

bernehaven og tage sjove billeder med mit kamera.

Jeg gik pa en privat pigeskole, der var kendt for sine
utallige regler om pdklaedning og opfersel. Selvom det i
starten faltes maerkeligt og surrealistisk at ga i skole med
1.500 piger i samme marinebld uniform, blev det snart
en del af en fantastisk hverdag, som jeg med lengsel ser
tilbage pa. Min klasse var efter japansk standard meget
lille med kun 20 elever, der forventedes at studere hdrdt
for at komme ind pd de gode universiteter. Men selvom de
havde travlt, havde de alligevel altid tid til at hjeelpe mig
med japansk og bruge deres fa fridage pd at tage mig med
rundt i Tokyo - om det var til gamle templer eller en tur i
Disneyland. De var med til, at Japan efterhdnden gik fra at
veere et fremmedartet land til at veere som mit andet hjem.

Ndr jeg her flere d@r efter ser tilbage pd mit ophold i
Japan, kan det vare sveert helt at satte ord pd, hvor ((
meget det har betydet for mig. Ikke kun i det ar, hvor
det fandt sted, men i sardeleshed i drene efter.

VIDSTE DU?

Bangkoks fulde navn er
Krung Thep Mahanakhon Amon
Rattanakosin Mahinthara Ayuthaya
Mahadilok Phop Noppharat
Ratchathani Burirom Udomratchaniwet
Mahasathan Amon Piman Awatan Sathit
Sakkathattiya Witsanukam Prasit.




Asien

Et kontinent for opdagelsesrejsende

Fra laekre forarsruller pa den kinesiske restaurant til yoga- Oplev en levemade, der er anderledes end det, du er

ovelser i gymnastiktimerne og taekwondo i klubben - vant til.

asiatisk kultur og levevis har veeret en del af hverdagen i YFU tilbyder ophold i 3 forskellige asiatiske lande, som er

den vestlige verden i lang tid. unikke pa hver deres made, med deres sarlige historie og
Men hvor kommer alle de ting fra? Find selv ud af det kultur.

med et udvekslingsar i Asien. Lad dig ikke afskraekke af nye Efter et udvekslingsar i Asien bliver de eksotiske gstlige

dufte, farverige festivaller og gstlig filosofi. vaner lige sa naturlige for dig som det nye sprog og det

kunstneriske skriftsprog.

Kom taettere pd
Asien pd
yfu.dk/asien Datoer &Fakta

ALDERSKRAV

Thailand og Kina: Studenten
ma max fylde 18 &r under
opholdet.

VISuM?

Japan , Thailand, Kina Ja

Japan: Studenten ma ikke vaere CIRKA AFREJSETIDSPUNKT OG HJEMKOMST

yngl’e end 15 é.r ellel’ &ldl’e end Japan marts_februar
17 ar ved afl’ejse. Thailand jUni'maj
Kina august-juni

KRAVEDE SPROGKUNDSKABER

Der er ingen krav til sprogkundskaber.

Vi anbefaler dog, at man tilegner sig et
grundkendskab til vaertslandets sprog og de
meget anderledes skrifttegn inden afrejse.

Japan og Thailand tilbyder materiale til
selvstudie under opholdet.



http://yfu.dk/asien

En fantastisk folelse

SOPHIE VAR ET AR | NABOLANDET TYSKLAND

)) Hvorfor jeg lige valgte Tyskland, er jeg blevet spurgt
om utallige gange. Svaret er heldigvis utrolig simpelt:

Jeg havde lyst til at tage til et land, hvor jeg vidste, jeg
ville leere et nyt sprog. Jeg ville til et land med en fremmed
kultur og anderledes mennesker. Hver eneste gang
understreger jeg, at bdde menneskerne, naturen, maden,
sproget og ikke mindst kulturen er helt anderledes end i
Danmark - pd en god mdde.

Trods et kaotisk og rodet forste made med Tyskland,
var det en fantastisk oplevelse at blive taget godt imod
af min veertsfar og -sester pa en helt fremmed station
i Sydtyskland. I mit nye (store) hjem blev jeg madt med
dbne arme og dejlig mad af min veertsmor.

Min veertsfamilie bestod af mor, far, en bror (20) og to
sostre (16 og 22), men de to &ldste boede ikke hjemme.
Efter kun en uge hos familien folte jeg mig utrolig godt
tilpas og helt hiemme, pad trods af, at jeg ikke kunne
kommunikere sG nemt med dem. I starten foregik det en
del pd engelsk, men bade min familie og jeg var meget
opsat pa det tyske, sa der gik ikke leenge for det hele var
pa tysk.

At have en veertssaster pd min egen alder havde helt
klart bade fordele og ulemper. Vi skaendtes ikke, men vi

SPECIAL-PROGRAMMER | EUROPA

I nogle europziske lande har du muligheden for at forfaelge
dine dremme og udvikle dine talenter inden for forskellige
omrader. Du gar enten i en skole med speciale i din
interesse, eller bliver tilknyttet en forening ved siden af
skolen.

Her er de nuvarende specialprogrammer*:

» Musik i Ungarn
« Basketball i Litauen
» Outdoor i Bulgarien

SE MERE PA: Side 10-11, eller yfu.dk/special

*Vi tager forbehold for endringer fra ar til ar. Besagg
ovenstaende hjemmeside for den opdaterede liste.

gik i klasse sammen, sd jeg tror, vi tilbragte for meget tid
sammen. Jeg havde det utrolig godt med hende, og vi
havde det sjovt, og i dag ser jeg hende stadig som en rigtig
soster.

Efter mit udvekslingsophold er det virkelig gdet op for
mig, hvor glad jeg er for at have leert tysk. Det er dejlig
nemt for mig i gymnasiet med tysk pa hajt niveau, og det
er en skon folelse, ndr jeg kan hjzlpe de andre. Derudover
er jeg virkelig glad for, at jeg valgte et land, som er sd teet
pd Danmark, sd jeg nemt og hurtigt kan komme ned og
beszge bdde min vartsfamilie og alle mine venner. Jeg har
allerede veeret dernede to gange pa et enkelt dr.

Et godt rdd, jeg vil give til kommende
udvekslingsstudenter, er, at man gerne mad veere lidt mere
egoistisk, ndr man er af sted, end man er derhjemme,
da det er det bedste dr i ens liv, og ingen har ret til at
odelaegge noget for en. Det er dit ar, og du skal nyde hvert
et sekund - det er ovre for man ved det.

Noget af det bedste ved mit udvekslingsophold er de
andre udvekslingsstudenter, jeg har madt undervejs:
At have et netveerk fuld af mennesker, som forstar alle
ens tanker og forvirringer - og at jeg nu har venner
over hele verden. Det er en fantastisk folelse.

VIDSTE DU?

Franskmand gar meget
op i bordmanerer. Selve
bordakningen er ogsa et
meget vigtigt aspekt af
maltidet.

«



http://www.yfu.dk/special

Europa

Sa taet pa og alligevel sa anderledes

Man behaver ikke at flyve om pa den anden side af jorden
for at fa et spaendende udvekslingsar. De europaeiske
lande har meget at byde pa.

Selvfalgelig vil der veere flere kendte elementer end for
eksempel i et asiatisk land. Ikke desto mindre vil du blive
overrasket over, hvor meget nyt der er at opdage sé teet pa
Danmark. Vidste du f.eks., at man i Schweiz har 4 officielle
sprog eller at Litauen har en af Europas bedste basketball-
ligaer?

Ogsa for friluftsmennesker kan der veere muligheder
for store oplevelser. Iszer i det gstlige Europa venter der
en sand skat af ubergrt natur med mange 1000 kilometer
vandrestier og bjerge - et helt andet landskab end det
flade, vi er vant til.

For alle studenter i Europa afsluttes aret med YES (Young

Europeans Seminar), der er et arligt en tilbagevendende

Laes mere om vores
nabolande pd
yfu.dk/europa

5 dages lejr for alle europaeiske studenter pa udveksling
i Europa. Hvert ar veelger et hold af frivillige et nyt tema,
som vil veere lejrens omdrejningspunkt. Du kan laese mere
om YES pa yfu.dk/yes

Sidst men ikke mindst: Som udvekslingsstudent i et
europeisk land er din nye familie og venskaber ikke
leengere vaek end rejsen til den naermeste lufthavn og et par
timer oveni.

Datoer & Fakta

VISuM?

Belgien, Bulgarien, Estland, Finland, Frankrig,
Holland, Italien, Letland, Litauen, Norge,
Rumaenien, Schweiz, Sverige, Tjekkiet,

Tyrkiet, Tyskland, Ungarn, Ostrig Nej

CIRKA AFREJSETIDSPUNKT OG HJEMKOMST

Belgien, Bulgarien, Estland, Finland, Frankrig,
Holland, Italien, Letland, Litauen, Norge,
Rumanien, Schweiz, Sverige, Tjekkiet,

Tyrkiet, Tyskland, Ungarn, Ostrig august - juni

KRZAVEDE SPROGKUNDSKABER

Frankrig: Ved afrejse forventes 2 ars franskundervisning.

Alle ovrige lande: Ingen krav til sprogkundskaber. Vi
anbefaler dog, at man tilegner sig et grundkendskab til
veaertslandets sprog inden afrejse.

OBS: Ved udveksling til Bulgarien, Schweiz og Tjekkiet
kreves der vacciner, der kan tage op til 6 maneder at
gennemfgre. Ansgg derfor i god tid.

Vi tager forbehold for eendringer fra ar til ar.
Besog yfu.dk for den aktuelle liste over lande.


http://yfu.dk/yes
http://yfu.dk
http://yfu.dk/europa

Jeg har aldrig folt mig

sa hjemme
ANJA FORTALLER OM SIT AR | UNGARN

)) Da jeg tog af sted, var jeg speendt, som alle er, nar

de skal af sted pa udveksling. Eftersom flyveturen

var kort, foltes det ikke umiddelbart, som om man kom
meget langt veek hjiemmefra, men afstande definerer ikke
kulturforskelle, opdagede jeg. Jeg kan stadig huske, da
Jjeg ankom til lufthavnen i Ungarn og var helt forvirret,
speendt og klar pd, hvad end denne rejse mdtte bringe.
Lige fra start af var der en dejlig stemning, og madet med
de andre udvekslingsstudenter pd den farste camp var
helt fantastisk. Da dagen kom, hvor jeg skulle made min
veertsfamilie, var jeg helt vildt nerves, for nu havde vi det
lige sa sjovt pd campen, og vi havde lige leert hinanden
at kende. Det var meget meerkeligt at skulle kere hjem
i bilen med mine veertsforeaeldre, som pd det tidspunkt
var helt fremmede mennesker for mig. I starten var det
lidt besveerligt at kommunikere, for mine veertsforaeldre
kunne ikke snakke engelsk, og deres tysk var heller ikke
det bedste. Sa der gik et par maneder, hvor vi ikke havde
sd let ved at snakke sammen, og jeg kan huske, at det
var utroligt sveert. Selvom det var sveert, var det ikke
ddrligt, og jeg var aldrig i tvivl om, at det nok skulle vaere
besveeret vaerd. Ungarere er meget Gbne mennesker og

ger hele tiden deres bedste for, at deres gaester har det
godt, og det kunne maerkes. Jeg falte mig som en del af

VIDSTE DU?

Bulgarer ryster pa hovedet,
ndr de siger "ja" og nikker,
ndr de siger "nej".

familien meget hurtigt, og i skolen var eleverne meget
interesserede i at snakke med mig og hjselpe mig til at
veere en del af feellesskabet. Det er ogsa et land, hvor man
undskylder meget - pa gaden, i skolen, i familien, you
name it! Det synes jeg var sveert at veenne sig til, men det
haenger meget godt sammen med, at de ogsa er enormt
glade for at sige 'tak’ eller 'k6sz6ném', som det hedder pd
ungarsk. Sproget var rigtig sveert, men det var pd ingen
madde umuligt at lere, og det var en fantastisk oplevelse at
udforske et sd anderledes sprog. Det var ikke kun sproget,
der var anderledes - maden var ogsd meget anderledes,
end hvad jeg var vant til, men helt vildt leekker! Og der var
forret-hovedret-dessert stort set hver dag! Selvom Ungarn
ikke ligger langt fra Danmark geografisk, sa har de en helt
anden kultur end os i Danmark, og man kan ikke undgad at
forelske sig i menneskerne og landet.

Jeg har aldrig folt mig s hiemme, som jeg gjorde i
Ungarn - mit ar gav mig de bedste venskaber - bdde med

andre udvekslingsstudenter og med ungarere. Hvis jeg ((

kunne, ville jeg gere det igen!




Special-
programmer

Dyrk dit talent og oplev verden

Vores sgsterorganisationer rundt om i verden har Pa musikprogrammet stifter du bekendtskab med den
lagt et stort stykke arbejde i at finde kompetente undervisning, der har sikret Ungarn global anerkendelse
samarbejdspartnere, der kan hjelpe dig med at pudse dit indenfor klassisk musik. Det faglige niveau er hgjt, og alle
talent af, mens du oplever en ny kultur. ansggere skal derfor aflaegge prove for at blive optaget.

Med 4 Seasons Outdoor programmet i Bulgarien kommer I Litauen vil du opleve en ganske saerlig basketkultur med
du helt teet pa naturen og prever kreefter med elementerne lange og stolte traditioner. Litauen har vundet flere VM,
aret rundt. Indholdet af programmet er varierende og OL og EM-medaljer i bade guld, salv og bronze. Opholdet
kan for eksempel byde pa kite-surfing, paragliding, ski, byder pa basket 2-6 gange om ugen, kampe i weekender
surfboard, vandringer, klatring, ridning og en helt unik og muligheder for at komme pa treeningslejre - alt efter
mulighed for at komme teet pa en kultur og en nation, der hvilket niveau du spiller pa.

gar helt tilbage til 681 e.Kr.

Datoer & Fakta

_ . VISUM?
Bliv klogere pa
. Outdoor - Bulgarien,
vores spec:al— Musik (klassisk) - Ungarn, Basket - Litauen Nej
programmer pa

yfu.dk/special

CIRKA AFREJSETIDSPUNKT OG HJEMKOMST

Bulgarien, Ungarn, Litauen august - juli

KRAVEDE SPROGKUNDSKABER

Der er ingen krav til sprogkundskaber. Vi anbefaler dog,
at man tilegner sig et grundkendskab til veertslandets
sprog inden afrejse.

For bade musik- og basketprogrammet er der
optagelsesprocedurer for at vurdere dit niveau med
henblik pa at finde den rigtige skole eller klub.

Vi tager forbehold for @&ndringer fra ar til ar.
Besog yfu.dk/special for den opdaterede liste over
specialprogrammer.



http:// yfu.dk/special
http://yfu.dk/special

Ikke to oplevelser er ens

SVEND OG GABRIEL FORTALLER OM DERES VARTSFAMILIER

)) Vi tog af sted sammen, landede sammen, fik den

samme 4 dages intro til chilensk kultur og tog til vores
veertsfamilier med samme forudsaetninger og forventninger
- alligevel fik vi to meget forskellige oplevelser.

Gabriel endte i et landomrdde i udkanten af Los Angeles
og Svend i den noget sterre by Concepcion. Efter at have
fundet os til rette i vores nye hjem og laert noget spansk,
begyndte det efterhdnden at blive klart for os, hvor
forskellige vores familier og omgangskredse var.

Gabriels vaertsfamilie og omgangskreds var
hajreorienterede og stolte tilhangere af diktatoren
Pinochet. Selv i skolen var neesten alle hgjreorienterede, og
da Gabriel keber en digtsamling fra Pablo Neruda, Chiles
nok mest kendte kunstner, ringer hans klassekammerater
til ham og pointerer, at Neruda altsd var kommunist.

I Svends familie og vennekreds ser det noget anderledes
ud. Her forbander man Pinochet, mens man med glaede
mindes preesident Allende. Vaertssastrene deltager
i demonstrationer, og ndr politiet pd et tidspunkt
uundgdeligt blander sig, synes man, at de misbruger
deres magt. Kort sagt er de to familier og vennekredse af
stik modsat politisk orientering.

Men ikke kun tankegangen varierer; mange gange er
tingene nemlig sd forskellige, at man kan sige, at selve

kulturen varierer. Pd trods af, at vi bor meget teet pd
hinanden i det samme land, virker alting altsa alligevel
overraskende forskelligt.

Det er klart, at der er mange flere forskelle mellem
vores familier, men dem, vi har ridset op i denne historie
er ulighederne, som vi mener er direkte forbundet med
familiernes politiske holdninger. Familiernes mader
at teenke og gere tingene pa er pdvirkede af deres stik
modsatte politiske orienteringer. Og det er dét, som vi
synes er sd interessant; at politikken rent faktisk har s@
stor en indflydelse pd selve kulturen og maden, som vi
lever vores chilenske liv pd. Man vil aldrig kunne sige, at
den ene familie er bedre end den anden, men ligegyldig
hvor man lander, vil man altid kunne finde ulemper sdvel
som fordele.

Vi kan konkludere, at selvom man ikke bor mere end
1%2-2 timers kersel fra hinanden, kan der vaere verdener
til forskel pa en families traditioner, normer og meninger.
Vores familier har medt hinanden én gang. Det blev et
maede pd 2-3 minutters tid. Kort sagt var stemningen
mildest talt ddrlig, og der er i vores ajne ingen tvivl...

Vores familier skal aldrig medes igen!

VIDSTE DU?

Befolkningstatheden i Danmark
er ca. 10 gange sa stor som i
Argentina. | Danmark bor vi ca.
126 personer pr. kvadratkilometer.
1 Argentina bor der kun ca. 14
personer pr. kvadratkilometer.

Chile har 7 forskellige klimaer - i
Danmark har vi kun 1.




Viva América Latina!

Latinamerika - et keempestort kontinent, som bliver
ved med at fascinere flere og flere mennesker.
Hvordan kan det vaere? Den bergmte latinamerikanske
livsgleede? Den spektakulaere natur? Eller den abne og
ukomplicerede made de tager imod deres geester pa? Som
udvekslingsstudent gennem YFU kan du finde dit helt eget
svar i et af 7 lande.

Her fra Danmark kan det vaere sveert at saette fingeren pa
det, der skiller det ene latinamerikanske lands kultur fra

den anden. Selvom de har meget feelleshistorie, har de hver

Laes mere om
mulighederne i
Latinamerika pa
yfu.dk/viva

Latinamerika

iszer deres helt egen historiske udvikling, og derfor ogsa
deres egen kultur og karakter. Frem for alt er Latinamerika
en region, der i arhundreder har vaeret samlingspunkt for
mange forskellige etniske grupper. Hvert land har derfor
sin helt egen blanding af europaeisk og indiansk kultur -
ofte ogsa med inspiration fra Afrika - som tilsammen har
betydet helt forskellige traditioner og skikke. Fordyb dig
selv i denne farverige og levende verden med en oplevelse
for livet i Latinamerikal

Datoer & Fakta

VISA?

Argentina, Brasilien, Chile, Ecuador,
Mexico, Paraguay, Uruguay Ja

CIRKA AFREJSETIDSPUNKT OG HJEMKOMST

Chile, Paraguay juli-juni
Argentina, Brasilien, Mexico,

Uruguay august-juni/juli
Ecuador august-juni

KRAVEDE SPROGKUNDSKABER

Der er ingen krav til sprogkundskaber. Vi anbefaler dog,
at man tilegner sig et grundkendskab til veertslandets
sprog inden afrejse.

OBS: Ved udveksling til Brasilien, Ecuador og Uruguay
kraeves der vacciner, der kan tage op til 6 maneder at
gennemfgre. Ansgg derfor i god tid.



http://yfu.dk/viva

Fra -30° til +30°

PHILIP VAR PA UDVEKSLING | MINNESOTAS VILDE NATUR

Sammen med 50 andre spandte

)) udvekslingsstudenter startede mit ophold i Kastrup
lufthavn. Syv af os flgj videre fra Washington D.C., og

herfra gik turen til mit nye hjem i byen Owatonna.

Min nye familie, der bestod af en veertsbror,
en vertssoster, mine vartsforaldre samt min
"udvekslingsbror” fra @strig, tog rigtig godt imod mig. For
Jeg rejste, spurgte YFU mig, om jeg ville bo med en anden
udvekslingsstudent. Jeg sagde ja uden at tove, og det har
Jeg aldrig fortrudt.

Den forste tid gik staerkt med mange nye indtryk: En
skole med 1600 elever og fag som styrketraning og
drama. Der var veertsfamilie, nye venner og isar klimaet:
vejret i Minnesota kan veksle fra -30 om vinteren til +30
om sommeren. Det betyder, at man kan std pd vandski
om sommeren, og isfiske i samme s@ om vinteren. Der var
generelt rigtig mange ting at give sig til, bdde sommer og
vinter: Paintball, kaelke, sejle i kano, cykle og hvis det var
koldt nok, kunne vi kaste kogende vand udenfor, som ville
fryse til is, for det ramte jorden. Hvad jeg husker bedst ved
“vinteren”, var da vi fik over 30 cm sne den 1. maj. Der gik
dog kun to dage, for vejret skiftede, og det var 25 grader
udenfor.

Jeg ndede at besege flere forskellige steder i USA pd de
ti maneder. Det indebar en skiferie i Salt Lake City, en uge
pd Hawaii og senere en tur til Chicago. Jeg husker sarligt,

VIDSTE DU?

at jeg lagde meerke til en form for hjemve, mens jeg var pd
skiferie. P& min blog skrev jeg blandt andet:

“En ting, der slog mig i dag er dog, at jeg virkelig savner
at vaere hiemme hos mine venner, i min egen seng pd mit
eget vaerelse. Jeg havde en slags hjemve og savnede bare
at veere hjemme, hvor jeg er tryg og kan vaere mig selv. Det
underlige var bare, at jeg ikke savnede at vaere hjemme
i Kege, men Owatonna.” PG det tidspunkt levede jeg det
amerikanske liv fuldt ud. Jeg var begyndt at dremme pa
engelsk, og det danske haltede, bade ndr jeg skrev og
snakkede det.

Jeg er slet ikke i tvivl om, hvor meget et ar pa udveksling
har gjort for mig. Det er et keempe ansvar at rejse ud i
verden til noget fremmed, og som 16-drig kan det virke
utrolig farligt og skreemmende, men jeg er helt sikker pd,
at det gavner pd alle taenkelige mdader. Man begynder at
fole, at alt er muligt, en folelse af at vaere uovervindelig.
Ud over det giver udveksling venskaber for livet. Jeg har,
efter jeg kom hjem, besagt venner i Sverige, Tyskland,
@strig, Italien og Spanien. Samtidig gav udveksling mig
muligheden for at se anderledes pd mit eget land. Man ser
pludselig alting med andre gjne og kan begynde at seette
pris pd ting, man oftest tager for givet.

Kort sagt er udveksling intet mindre end fantastisk, og
jeg er den dag i dag helt sikker pd, at det er det bedste, ((
Jjeg nogensinde har gjort for mig selv.

I de fleste supermarkeder i
bade USA og Australien far
man pakket sine varer - og
nogle gange endda baret dem
helt ud til bilen.




Nordamerika
& Australien

Fra Alaska til Down Under

Hvad bestar den amerikanske livsstil preecis af? Med opleve og vaere en del af den store Thanksgiving-middag
sa stort og varieret et land som USA er det svaert at med familien og fa skoleanden helt ind under huden pa
give et entydigt svar. En ting er dog sikkert: Mange High School.
udvekslingsstudenter forelsker sig i de abne og venlige | labet af aret vil der veere mulighed for at deltage pa
mennesker, der findes over alt i USA. udflugter til for eksempel Hawaii, New York og Washington.
Selvom du maske allerede har faet et indtryk af USA Destinationer, priser etc. kan variere fra ar til ar.
gennem film, tv og musik, ber du selv ga pa opdagelse - og Vi har hvert ar et meget begraenset antallet af pladser i
du vil snart finde ud af, at USA har meget mere at byde pa Canada, Australien og New Zealand, sa vi anbefaler, at du
end Hollywood, fast food og Frihedsgudinden. angiver flere lande som alternativer, nar du seger.
Som udvekslingsstudent i USA far du muligheden for at

Datoer & Fakta

VISUM?

Laes mere og bliv
inspireret pa
yfu.dk/engelsk

Australien/New Zealand, USA, Canada Ja

CIRKA AFREJSETIDSPUNKT OG HJEMKOMST

Australien, New Zealand juli-juni
USA august/september-juni
Canada august-juni

KRZAVEDE SPROGKUNDSKABER

Galdende for alle 4 lande er at du skal besta en
engelsktest. Denne test sgrger YFU for i forbindelse med
dit interview.

Desuden kraeves et samlet karaktergennemsnit pa
minimum 4.

OBS: Ved udveksling til USA kreaeves der vacciner, der
kan tage op til 6 maneder at gennemfare. Anseg derfor i
god tid.



http://yfu.dk/engelsk

Hardt, men vidunderligt

ANNE VAR ET AR | SYDAFRIKA MED AFRIKAANS HELT TAT PA

)) Mine forste degn i Sydafrika var meget mindre
skreemmende, end jeg havde frygtet. Jo laengere jeg
kerte gennem Sydafrika, jo mere sikker blev jeg pa, at det
var stedet for mig. De smukke bjerge og marker og solen,
der badede det hele i et smukt lys, satte allerede der et

meerke i mig.

Det hele var sa anderledes, at det var sveert at fatte. Jeg
boede hgjt oppe i Sydafrika, bade pd kortet, men ogsd
2000 meter over havoverfladen. Et vidunderligt omrdde
med de smukke Drakensberg-bjerge pd begge sider. | den
forste tid slugte jeg alt. Sprogene, naturen, menneskene.
0g jeg blev simpelthen fyldt til randen med indtryk.

I Sydafrika er der 11 officielle sprog, og selvom der
kun var ca. fem repraesenteret pd min skole, var det
overvaeldende. Selv talte min veertsfamilie, og over
halvdelen af eleverne og leererne pd min skole afrikaans,
et sprog der stammer fra hollandsk. Jeg brugte lang tid pa
at leere sproget, og i lebet af mit ar var der perioder, hvor
Jeg var meget demotiveret og andre, hvor jeg bare ikke
kunne fa nok. Det jeg fandt meget specielt var, at hvis du i
Sydafrika snakker afrikaans er du afrikaans, og snakker du
swati er du swati. Kultur og sprog er tzet forbundne, og et
sprog kan derfor virke som en nagle til kulturen.

VIDSTE DU?

1 Sydafrika er det en meget

udbredt fritidsbeskaftigelse at
grille. Man mades ofte i store
grupper for at nyde hinandens
selskab og et stort udvalg af
sydafrikanske grillspecialiteter
som for eksempel 'braai’,
'boerewors’ eller steaks.

Skolen i Sydafrika er meget anderledes end vi er vant
til herhjemme. Den forskel, der forst fanger gjnene, er
skoleuniformerne, som alle skoler bruger. Men den storste
forskel er skolednden.

Der er en tydelig stolthed over at ga pa en skole, hvilket
kommer til syne til sportsstaevner og andre konkurrencer.
Med min skole kunne vi fylde flere store busser med elever,
der skulle med til andre skoler for enten at deltage i
aktiviteter og konkurrencer eller bare heppe pa dem, der
gjorde. Alt sport og fritidsaktiviteter er tilknyttet skolen, og
det er en helt fantastisk oplevelse at veere en del af sd stor
og omfattende en skolednd.

Mit Gr som udvekslingsstudent er til dato stadig det
mest fantastiske ar i mit liv. Det var hardt, men uendeligt
mange gange mere vidunderligt. Jeg er en helt anden
person, en langt mere moden, accepterende og nysgerrig
person efter mit udvekslingsophold. Jeg har faet en
sydafrikansk familie, venner og identitet, som selv ar efter

Jeg er kommet hjem stadig haenger ved.




Afrika

I regnbuens land

Sydafrika giver dig muligheden for at komme til det mangfoldighed. Det er derfor helt normalt, at hvis man bor
afrikanske kontinent. Sydafrikanerne er stolte af de mange  hos en vaertsfamilie med swati, zulu eller afrikaans som
forskellige kulturer, deres land bestar af. Derfor har de hovedsprog, gar man i engelsktalende skole - og omvendt.
ogsa har givet sig selv navnet Rainbow Nation. Foruden de Landet er mindst lige sa rigt pa flora og fauna, som
mange forskellige afrikanske etniske grupper, bor der ogsa  det er pa sprog. Fordelt mellem grkenlandskaber og
mange britiske, hollandske og indiske efterkommere. subtropiske skove findes der utallige dyre- og plantearter.
Det afspejles ogsd i sproget. Der er i alt 11 officielle Sydafrikas mange facetter og alsidighed vil helt sikkert
sprog samt en lang raekke regionalt udbredte sprog. Som veere inspirerende!
udvekslingsstudent ma man vaere aben for den sproglige

Dato &Fakta

VISUM
Sydafrika Ja

Laes mere om
Sydafrika pa
yfu.dk/sydafrika

CIRKA AFREJSETIDSPUNKT OG HJEMKOMST

Sydafrika august-juli

KRAVEDE SPROGKUNDSKABER

Engelskkundskaber er pakraevet, selvom engelsk kun er
et af mange officielle sprog.



http://yfu.dk/sydafrika

Det venter dig i vaertslandet

FAMILIELIV OG SKOLEDAG - SOM UDVEKSLINGSSTUDENT ER DU | CENTRUM,

OG YFU ER VED DIN SIDE HELE VEJEN.

Vaertsfamilien

Under dit ophold bor du hos en af de mange frivillige YFU-
vaertsfamilier i hele verden. Vaertsfamilien abner deres
hjem for dig med en oprigtig interesse i at mgde en anden,
og som det nye familiemedlem bliver du integreret i deres
hverdag. Ved slutningen af aret fgler mange af vores
udvekslingsstudenter sig sa teet pa veertsfamilien, at de
betragter dem som deres anden familie.

Alle vores veertsfamilier er ngje udvalgte af frivillige og
ansatte i YFU. Der findes imidlertid ikke nogen "typisk”
veertsfamilie. Nogle familier har mange bern, andre slet
ingen. Nogle bor pa landet, andre i byen. Veartsfamilier er
lige sa forskellige som udvekslingsstudenter.

"What I love
about being a host
parent is that we enable life-
long relationships across cultures,
and make a positive difference in our

community. With each exchange we do our
part to help make this a more peaceful world.

We host from a different country each year
and we see each student as a member of our

family not just for the year, but forever.”

Stephen, USA
veertsfar til Emil fra Danmark

18 Det venter dig i veertslandet

Hvordan finder YFU min vartsfamilie?

For at lave det bedste match mellem udvekslingsstudent
og vaertsfamilie, er det nedvendigt at kende begge parter
bedst muligt. Vi sparger savel dig som veertsfamilien

til specifikke ensker og interesser. Dette tager vi sa

vidt som muligt hensyn til ved placeringen. En del

af denne proces bestar i, at du introducerer dig selv

til en potentiel vaertsfamilie gennem et brev og en

reekke andre informationer. Denne information bruger
vores partnerorganisation i veertslandet til at finde en
veertsfamilie til dig.

Kan jeg valge hvor i landet jeg skal bo?

Nogle udvekslingsstudenter gnsker sig en veertsfamilie i
en bestemt del af landet eller i en specifik by. | YFU er vi
overbevist om, at kvaliteten af et udvekslingsophold ikke
afhaenger af den del af landet, man kommer til. Langt
vigtigere er den varme velkomst, du vil fa hos en familie,
der har valgt netop dig. Hvor denne familie findes, ved vi
ikke pa forhand. Derfor kan du i din ansegning ikke angive,
hvilken del af landet du vil til.

Hvornar far jeg min vaertsfamilie?

Da vi ikke betaler vores familier penge for at have dig
boende, men er athaengig af at familier melder sig frivilligt
som veertsfamilier, kan vi ikke give nogen sikkerhed for
tidspunktet. Nogle familier melder sig tidligt i forlebet, sa
man har et par maneder til at lere hinanden at kende pa
forhand. Andre, derimod, melder sig senere, sd det er en
reel mulighed, at du ferst far din familie kort for afrejsen.
Vores erfaringer viser dog, at tidspunktet for hvornar

man far en vaertsfamilie, ikke har nogen indflydelse pa
kvaliteten af oplevelsen. Vi vil hellere bruge lidt ekstra tid
pa at finde dig en passende veertsfamilie end at tage en
chance. Det er dit udvekslingsar for vigtigt til.




Skolen

Ligesom herhjemme vil skolen vaere en integreret del af din
hverdag under dit udvekslingsar. Du vil hgjst sandsynligt
finde ud af, at det hele fungerer en smule anderledes i
veertslandet end i Danmark. | nogle lande fylder skolen
mere, end den gor her, da fritids- eller lektierelaterede
aktiviteter foregar i forbindelse med skolen. Nogle steder
vil skolelivet vaere mere disciplineret og andre steder mere
afslappet. Under alle omsteendigheder bliver skolearet i
udlandet en spaendende oplevelse, der vil give dig masser
af muligheder for at danne nye venskaber og blive klogere
pa dig selv og verden.

I de fleste tilfeelde gar vores studenter pa offentlige
skoler i neerheden af veertsfamiliens hjem. Du deltager i
den normale undervisning sammen med jeevnaldrende.

Sa hurtigt som muligt vil du ogsa deltage i undervisningen
med praver og afleveringer pa lige vilkar med
klassekammeraterne. Skolen, YFU og din vaertsfamilie
hjeelper dig med at vaelge fag og sammenszette dit
skoleskema.

Stotte fra YFU
Der venter dig mange nye udfordringer under dit
udvekslingsar - derfor er det ogsa helt normalt, at
der béde er op- og nedture. Det kan eksempelvis veere
perioder med hjemve eller situationer, hvor du feler dig
misforstaet pa grund af de kulturelle forskelle.

I YFU er du aldrig alene i de sveere perioder. Under hele
dit udvekslingsar star vores frivillige og ansatte parat til
at stette dig, hvis der opstar behov for det. Der vil altid
en frivillig kontaktperson i dit omrade, der kender dig
og din vaertsfamilie. Han eller hun vil veere den, du ferst
henvender dig til med spergsmal. Derudover kan du altid fa
fat i de ansatte i veertslandet telefonisk, uanset tidspunktet
pa degnet.

Desuden vil der vaere YFU-arrangementer i veertslandet
i starten, midtvejs og ved slutningen af opholdet. Her far
du rig mulighed for at dele dine erfaringer med andre
udvekslingsstudenter og fa input til den efterfglgende tid.

Hvad sker der, hvis der er problemer med
vaertsfamilien?

Hvis der er problemer med din vaertsfamilie, kan du
selvfglgelig regne med stette fra din kontaktperson. | de
fleste tilfeelde hjeelper det at snakke ud om problemerne
og fa klaret luften med hjeelp fra kontaktpersonen. Hvis

alt gar i hardknude kan det vaere ngdvendigt at finde en ny
veaertsfamilie. Vores procedurer sikrer, at alle partner bliver
hart i sddan en situation, og der er teet kommunikation
mellem veertslandet og YFU Danmark.

Det venter dig i veertslandet 19




sadan kommer du pa udveksling

HVAD SKER DER FRA ANS@GNING TIL AFREJSE?

Krav og forudsatninger

Et YFU-udvekslingsar er muligt for alle skoleelever, sa
leenge du opfylder alderskravene. Du kan laeese mere om de
gaeldende alderskrav pa yfu.dk/alderskrav.

Kommende udvekslingsstudenter skal vaere abent-
sindede, fleksible og ansvarsbevidste. De skal vaere
psykisk stabile, kunne handtere modgang og have mindst
gennemsnitlige karakterer fra skolen - karakterkravene kan
variere fra land til land.

Forkendskab til det talte sprog i vaertslandet er kun
et krav i nogle tilfaelde. I mange lande bliver der afholdt
sprogkursus som en del af ankomstlejren eller i forbindelse
med skolen, s& du pa den made kan fa et grundleeggende
kendskab til sproget. Du kan lazese mere om de sproglige
krav i de enkelte lande pa siderne 7-17.

20 Pa udveksling med YFU

Ansggningsprocessen

Forst skal du udfylde vores ansggningsskema, som du

kan finde pa yfu.dk/ansoeg. Her kan du angive sa

mange veertslande, som du har lyst til. Hvis du angiver
dine gnsker med tal fra 1 og opefter, ved vi, hvad dine
prioriteter er. Mere info om ansggningsprocessen findes pa
side 23.

Hvis din ansegning opfylder de formelle krav, inviterer vi
dig til et personligt interview samt en sprogtest, hvis det
er pakravet i vaertslandet. Et udvekslingsar er kraevende
og kan i nogle tilfeelde veere bedst at udsaette et ar. Derfor
er interviewet nadvendigt, da det er vigtigt for os at fa et
personligt indblik i alle ansggere. Interviewet afvikles af
frivillige, der er blevet uddannet ud fra et koncept, som
vi i &rtier har udviklet og optimeret, for at de kan tage
kvalificerede afgarelser. Cirka 2-3 uger efter interviewet
informerer vi dig skriftligt om, om du er godkendt eller ej.
Du vil ved samme lejlighed ogsa fa at vide i hvilket land, du
har faet plads.

Selve processen med interview og sprogtest er gratis og
uforpligtende. Det koster dog 175 kr. at ansege. Belgbet,
som du skal betale sammen med din ansggning for at
vi kan behandle den, daekker dit medlemskab af YFU og
indledende administrationsomkostninger. Skulle du blive
afvist, far du 100 kr. tilbage. Kommer du pa venteliste,
og kan vi ikke tilbyde dig en plads, far du det fulde belgb
tiloage. Aftalen er ferst bindende, nar den er underskrevet
af dine forzeldre.



http://yfu.dk/alderskrav
http://yfu.dk/ansoeg

Forberedelse

En vigtig del af det at blive udvekslingsstudent

med YFU er forberedelsesweekender - ogsa kaldet
Kulturweekender. De ledes og afvikles af frivillige tidligere
udvekslingsstuderende, der deler ud af deres egne
erfaringer og giver dig veerdifulde tips til hverdagen

i dit veertsland. Sammen med andre kommende
udvekslingsstudenter beskaeftiger du dig i labet af disse
dage ogsa med de spergsmal og situationer, der opstar i
madet mellem forskellige kulturer: Hvilke misforstaelser
kan opsta og hvorfor? Hvordan kan du handtere dem?
Hvad er din rolle som udvekslingsstudent?

Dine foreeldre har sikkert andre spargsmal end du har, og
dem svarer vi selvfglgelig ogsa gerne pa. Enten i forbindelse
med Infodage, hvor vi bliver meget specifikke og praktiske,
eller til de offentlige Orienteringsmader. | kan ogsé altid
kontakte os pa yfu@yfu.dk eller 64 76 30 06.

Formaliteter for afrejse

I manederne for afgang skal der ogsa veere styr pa alle
formaliteter og papirarbejde. Sammen med informationer
til veertsfamilien, skal der, afhaengigt af landet, sages
visum eller opholdstilladelse samt fremskaffes udtalelse
fra skolen, laegeattester, vaccinationer med mere. Vi
statter dig gennem hele forlgbet og beder om de relevante
informationer i rette tid. Vi star selvfalgelig altid klar til at
svare pa spgrgsmal til processen.

Rejsen til vaertslandet

Et af de mest spaendende og mest udfordrende gjeblikke
af dit udvekslingsar er den dag, hvor man siger farvel til
hjemlandet og goddag til vaertslandet! Med en detaljeret
rejseplan udarbejdet af YFU, er du bedst muligt rustet til
dette forste trin i din oplevelse. Du kan laeese mere om de
vejledende afrejsedatoer til vaertslandene pa siderne 7 til
17.

Hjemme igen, hvad si?
Dit udvekslingsar behaver ikke slutte med en
hjemrejse. Efter udvekslingsaret inviterer vi dig til en
evalueringsweekend, hvor du far mulighed for at dele dine
oplevelser og erfaringer samt tale med frivillige og andre
udvekslingsstudenter om, hvordan det er pludseligt at
veere tilbage i Danmark.

Du kan ogsa altid lade udvekslingsaret fortsaette
som medlem og frivillig i YFU. Her far du mulighed
for at fortsaette den udvikling, du startede pa under
opholdet, samt give de mange gode oplevelser videre til
nye udvekslingsstudenter. Som frivillig er der masser af
muligheder og ansvar at fa i YFU. Bade lokalt, nationalt
og internationalt. Du far muligheden for at holde teet
kontakt til de andre frivillige og medstudenter, som
du laerte at kende i forbindelse med dit udvekslingsar,
samt muligheden for at udvikle dig i rollen som frivillig
koordinator, leder eller kontaktperson, og blive klogere pa
en af vores tre arlige YFU-kursusweekender.
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En pris er ikke altid kun en pris!

Alle de vigtige elementer for,
under og efter et ophold er en
del af prisen. Da vi er en non-
profit organisation tjener vi ikke
penge pa dit udvekslingsar.

Det far man hos YFU

Pa det vedlagte indstik kan du se, hvad et
udvekslingsar koster. Nar man sammenligner priser fra
forskellige organisationer, er det vigtigt at vide, hvad
der er inkluderet.

der gar et stort stykke arbejde for at de studerende skal fa
et vellykket ophold. Vores mal er at angive en samlet pris,
der daekker flest mulige udgifter til udvekslingsaret, men
nogle omkostninger varierer af flere grunde, og er derfor
ikke medtaget i vores pris:
Inkluderet i YFU's priser:
« Udveelgelsesprocess (inkl. interview, sprogtest og eventuelt Disse ting er ikke med i prisen:

hjemmebesgg) « Visum og opholdstilladelse (hvis ngdvendigt)
« Forberedelsesweekend « SEVIS-gebyr (for studenter til USA)
- Evalueringsweekend efter endt ophold « Eventuelle vaccinationer og laegebesgg forud for opholdet
« Ud- og hjemrejse (inkl. lufthavnsafgifter) « Eventuelle udgifter i forbindelse med skolen (f.eks. bgger,

« Forsikring
« Organisation og stattenetveerk i Danmark
« Udveelgelse og godkendelse af veertsfamilie

uniformer, mad, transport til/fra skole, egenbetaling pa
privatskoler)
Deltagelse i skoleudflugter og andre ture, der ikke er

« Undervisning pa anerkendt skole arrangeret af YFU

« Stgttenetveerk i veertslandet « Lommepenge
« YFU-samlinger og -lejre med frivillige og andre studenter i
veertslandet Fair afbestillingsbetingelser

« Detaljeret informationsmateriale om alle aspekter af
udvekslingsaret

« Regionale arrangementer for foreeldre til
udvekslingsstudenter

« Deltagelse i et 5 dages seminar, ogsa kaldet YES, for
europeeiske udvekslingsstudenter i et europeeisk land efter
endt udvekslingsophold

« Prissikring (i tilfeelde af udsving i valutakurser)

Vi leegger stor vaegt pa, at vores priser er transparente, og
at alle behandles ordenligt. Ingen skal vaere pressede til at
tage pa udveksling, sa hvis du fortryder din tilmelding, far
du det meste af det indbetalte belgb tilbage.

Det fremgar tydeligt af den kontrakt, du og dine forzeldre
indgar med os, hvor meget vi forbeholder os ret til at
beholde i administrationsomkostninger, hvis du mod
forventning melder fra inden afrejsen.

Din veertsfamilie far ikke penge for at tage dig ind i
familien, og i alle YFU-lande er der en gruppe af frivillige,

Gennemsnitlige omkostninger for et YFU-ophold

4%
International
koordinering

1%
Rejsehjeelps-
fonden

43%

16% 30%

Omkostninger

Omkostninger
i veertslandet

Rejseomkost-

ninger i Danmark

6%

Forsikring
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Om YFU

55 ar med verden som dagligstue Bring kulturer i hele verden nzermere hinanden -

YFU Danmark er én blandt mange internationale YFU- vaelg mellem mere end 30 lande

organisationer. Siden 1960, hvor YFU Danmark blev Udvekslingsopholdet skaber en enestdende mulighed

stiftet af hjemvendte YFU-udvekslingsstudenter med lidt for, at mennesker med forskellig kulturel baggrund

hjeelp fra deres forzeldre, har vi sendt mere end 10.000 kan mades, for derved at fremme mellemfolkelig

studenter ud i verden, og modtaget omkring 5.000. Pa forstaelse. Udveksling er mulig og vigtig overalt i verden,

nuvaerende tidspunkt sender vi cirka 160 og modtager og YFU har derfor i artier arbejdet for at starte nye

cirka 60 studenter arligt. YFU blev grundlagt i 1951 i USA, partnerorganisationer. Pt. har unge i Danmark valget

og i mange ar var det den eneste destination. Siden er mellem cirka 40 programmer fordelt pa mere end 30

der kommet mange nye lande til, og i dag straekker YFU- forskellige udvekslingslande.

netvaerket sig over seks kontinenter. Pa yfu.dk/udveksling kan du leese om vores programmer
for 15-17 arige. Er du over 18 kan du se hvilke tilbud vi har

Frivillighed og engagement til dig pa yfu.dk/over18.

YFU er en selvejende non-profit forening, som

arbejder pa at fremme mellemfolkelig forstaelse og
tolerance. Over hele Danmark deltager en stor gruppe
frivillige i dette arbejde. De fleste af disse er tidligere
udvekslingsstudenter, forzeldre til studenter eller
veaertsfamilier. Det vigtigste element i deres succes som
frivillig er deres erfaring fra deres udvekslingsophold,

.som bll\:er suppoleret rTIed regelmaessigt udc.iannelse .Jeg er frivillig i YFU, fordi det er en fed
i YFU. Pa den made bliver de endnu bedre til at lase organisation for alle. YFU skaber og dyrker

deres opgaver som frivillige. Vores frivillige engagerer de livslange venskaber, der bliver skabt
sig f.eks. i udvaelgelsen, forberedelsen og kontakten til béde mellem regionsgranser, men ogsé
vores deltagere under udvekslingsopholdet, hverver landegraenser. Alt dette sker mens man er
veaertsfamilier og hjaelper til med mange andre opgaver i med til at hjelpe andre mennesker med at

foreningen. Foreningsarbejdet bliver stattet og koordineret féa deres livs bedste oplevelser - og hvem vil
af medarbejderne pa sekretariatet i Tommerup pa Fyn. ikke gerne det?“

Frederikke,
frivillig i YFU
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YFU DANMARK
International ungdomsudveksling

KONTAKT
Youth For Understanding Danmark
Stationsvej 4 | 5690 Tommerup St.

Telefon 64 76 30 06 | yfu@yfu.dk | yfu.dk
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